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Habe ich etwas verpasst?
GruR Gott!

Wir alle haben sicher etwas vermisst in der Zeit der Pandemie: Nahe,
Begegnung, vielleicht auch berufliche und kreative Entfaltung, manche
sogar existentielle Geborgenheit und Sicherheit. Besonders Kinder und
Jugendliche haben oft nicht bekommen, was sie zu einer guten Entwicklung
brauchen.

Vielleicht habe ich es selbst auch an Achtsamkeit, Flrsorge und Zeichen der
Solidaritat und der Liebe fehlen lassen und bin meinen Mitmenschen etwas
schuldig geblieben? Wenn mir hier Versdumnisse bewusst werden, mdchte
ich jetzt etwas dndern und die nachste Chance nicht verpassen.

Zuriickschauen, Jammern und die Schuld woanders — und sei es bei
»,Corona“ — suchen, zahlt nicht. Verzeihen, aufrappeln, neu beginnen mit
dem, was jetzt fir mich, fiir meine Familie und die mir Anvertrauten
notwendig ist: das geht ab sofort.

Die Kraft dazu finde ich manchmal in der Stille in mir selbst, in der
~geistlichen Hausapotheke®. Haufiger aber, indem ich mich mit anderen
,Motivationskiinstlern“ zusammentue: im Eltern-Kind-Kurs, beim
gemeinsamen Yoga, im Bibelgesprachskreis oder im Chor.

Gott sei Dank sind diese Mdéglichkeiten jetzt wieder offen und zahlreicher.

Herzliche Einladung zu ganz neuen Begegnungen, zu Austausch und
Lebensfreude!

lhr Joachim Braun
Leiter des Bildungswerkes,

mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von familienforum edith stein
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Miteinander ist einfach.

Wenn ein Geldinstitut nicht nur Vermégen aufbaut,
sondern auch die heimische Region fordert.

Wir engagieren uns in vielfdltiger Art und Weise fir
den Rhein-Kreis Neuss.
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o . Ein Leben in Balance ist Ziel und Herausforderung zu-

gleich. Im Korper-Geist-Seele-Gleichgewicht zu blei-
ben oder es im Lebensalltag wiederzufinden, wird zur
lebenslangen Ubung. Eine Gesellschaft, in der multiple
Aufgaben, Leistungsbestreben, Gewinnmaximierung,
Schnelllebigkeit und Vereinsamung zunehmen, bringt
uns an Grenzen der Belastbarkeit. Inneres und duf3eres
Gleichgewicht geraten aus der Balance, Stress und Un-
zufriedenheit ziehen nicht selten gesundheitliche Folgen
nach sich.

Wir sehen praventive und rehabilitierende Gesundheits-
bildung ganzheitlich im Feld von kérperlichen, geistigen,
seelischen und umweltabhangigen Aspekten. Darum
bieten wir Veranstaltungen zu gesunder Ernahrung,
Entspannung, Bewegung, Kreativitat sowie Raum fir Aus-
tausch und Begegnung mit anderen ,unter einem Dach’.
Von ,Angesicht zu Angesicht’, durch gemeinsames Tun
und Lernen kommen Lebensfreude und Gleichgewicht in

Leben in Balance

-

- "ol

den vielschichtigen Alltag. Ressourcen eréffnen sich und
neue Krafte werden frei fir mehr Wohlbefinden, ein ge-
sundheitsbewussteres Handeln sowie einen achtsameren
Umgang mit sich und anderen. Unsere Veranstaltungen
vermitteln Fachwissen und Grundlagen fiir einen ,gesun-
den‘ Blick auf das eigene Leben und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen, der positive Veranderungen in
Gang setzen kann. Gemeinsame Bildungserfahrungen
zum ,Leben in Balance’ tragen zu einem Zugewinn an
Lebensqualitat und Gesundheit bei.

Unsere nachhaltigen Kursangebote umfassen informative
und aktive Veranstaltungen zu

» Gesundheit und Selbstentfaltung
Bewegung und Entspannung

* Kochen und Backen

» Kreativitat

» Austausch und Begegnung

Manuela Schlichtin =
Diplom-Oecotrophologin “

Telefon 02131/71798-26
E-Mail  schlichting@familienforum-neuss.de




Gesundheit und Selbstentfaltung

Impulsveranstaltungen, Vortrdge und Workshops geben die Méglichkeit, sich im facettenreichen Angebot rund um
die verschiedenen Aspekte von Gesundheit zu orientieren und zu informieren. Mehr Wissen klart auf und bereichert
das Leben aus unterschiedlichen Perspektiven ganzheitlich: Die Fille des Lebens fiir Kérper, Geist und Seele!

Fir Interessierte 55+

Namen vergessen, Schlissel verlegt, Tur abgeschlos-
sen? Das kennt jeder und ist Grund genug, die grauen
Zellen wieder in Schwung zu bringen. Mit zunehmen-
dem Alter steigt die Vergesslichkeit. Das Ganzheitliche
Gedachtnistraining bietet zielgerichtete Ubungen fiir
Denkflexibilitat, Kreativitat, Konzentration und Merk-
fahigkeit und wechselt sich mit Entspannungsiibungen
ab. Mit Spa und ohne Leistungsdruck werden die
geistigen Ressourcen erhalten und gesteigert. Auch
Jungere sind herzlich willkommen! Bitte Schreibpapier,
Stift und Schnellhefter mitbringen.

Margrit Sandrock, zertifizierte Gedachtnistrainerin
(BVGT e.V.), Altentherapeutin

75L1004R

Dienstag 10.8., 7.9., 5.10., 2.11. und 07.12.2021,
14.00-15.30 Uhr, 5x, 35 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich* oder fragen Sie unse-
ren Partner vor Ort nach einer Gebuhrenerstattung
Zusatzlich zur Kursgebihr werden 0,50 € fiir das Skript
erhoben.

Neuss-Furth, Kath. Kirchengemeinde St. Josef
Seniorenstube, Gladbacher Stralte 3

Anmeldung im Pfarrbiiro 02131/3666950

In Kooperation mit der Kath. Pfarrei St. Josef

Ein Uberflllter Kleiderschrank, Unordnung auf dem
Schreibtisch, in Keller oder Kiiche? In diesem Seminar
erfahren Sie mit praxisnahen Tipps und Tricks, wie Sie
wieder mehr Ordnung und Struktur in Ihre Umgebung
und lhr Leben bringen kénnen, und lernen, wie Sie und
Ihre Familie durch eine andere aufiere Ordnung zu

*siehe Teilnahmebedingungen

einem neuen Gleichgewicht auf innerer, emotionaler
Ebene kommen konnen.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Sabine Pabich, NLP Master, WingWave Coach,
Ordnungsberaterin
66L1197 Mittwoch 25.08.2021, 18.45-21.45 Uhr, 11 €

66L1198 Mittwoch 06.10.2021, 18.45-21.45 Uhr, 11 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Intuitives, freies Schreiben ist ein Schllissel zu unserem
Unterbewusstsein. Wenn wir dem Schreibfluss freien
Lauf lassen, kommen wir in engen Kontakt mit uns
selbst. Wir kbnnen unsere Gedanken ebenso wie unse-
re Geflihle ordnen und Altes besser loslassen, Neues
zu Papier bringen. Durch mehr Wahrnehmung und
Achtsamkeit entdecken wir neue Sichtweisen und akti-
vieren schlummernde Energien. Die kleinen Schreiban-
regungen kénnen mit viel Spal} Erstaunliches, Witziges
oder wunderbar Poetisches entstehen lassen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Stefanie Bednarzyk, Qi Gong-Lehrerin, Integraler
Coach

761009

Donnerstag 09.09.2021, 19.00-20.30 Uhr, 7 €
76L1011

Donnerstag 07.10.2021, 19.00-20.30 Uhr, 7 €
76L1012

Donnerstag 11.11.2021, 19.00-20.30 Uhr, 7 €
76L1010

Donnerstag 09.12.2021, 19.00-20.30 Uhr, 7 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



Welche Farben, welcher Stil passen zur eigenen Per-
sonlichkeit? Sie erfahren alles (iber die fiir Sie opti-
malen Farben, Kleiderformen und -langen, Schmuck,
Frisuren, Brillen und mehr. So unterstreicht ein selbst-
bewusstes Auftreten die personliche Ausstrahlung.
(Farbpass kann erworben werden.)

Ursula Hurtz
23L1003
Donnerstag 16.09.2021, 18.00-21.45 Uhr, 30 €

23L1004

Mittwoch 10.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 30 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Auszeiten vom Alltag in Beruf und Familie sind wichtig.
Sie wecken eigene Ressourcen. Entspannende und
meditative Ubungen zum Einstieg helfen, in innere Ba-
lance zu kommen. So kann Energie und Kreativitat frei
flieBen und nach kleinen Schreibanregungen in intuiti-
ven, personlichen Worten auf Papier erscheinen.

Bitte Schreibutensilien u. bequeme Kleidung mitbringen.

Stefanie Bednarzyk, Qigong-Lehrerin, Integraler Coach
66L1152
Samstag 02.10.2021, 15.00-17.15 Uhr, 14,40 €

66L1153

Samstag 04.12.2021, 15.00-17.15 Uhr, 14,40 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Eine Einfiihrung in die Transaktionsanalyse (TA) unter
anderem mit Ubungen der Methode.

Eigene Kommunikationsmuster und die des Gegen-

Ubers kénnen mit Hilfe der TA erklart, verstanden und
verandert werden. Es werden Ideen erarbeitet, wie
Kommunikation wertschatzend, zielfihrend und zufrie-
denstellend gestaltet werden kann.

Cornelia Dutiné, Transaktionsanalytische Beraterin
DGTA

74L1005

Mittwoch 03.11.2021, 18.00-20.15 Uhr, 11 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

7411003

Samstag 20.11.2021, 9.30-17.00 Uhr, 30 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Haben Sie oder ein Angehdriger eine Herzdiagnose
und wissen nicht, wie Sie diese in lhr Leben integrieren
sollen?

Aus eigener Erfahrung weif} ich, dass das gerade als
junger Mensch schwierig ist. Aber auch im fortgeschrit-
tenen Alter bedeutet dies einen Einschnitt in den Alltag.

Wichtig in solch einer Situation ist es auf sein Herz zu
héren. Dieses gibt den Lebensrhythmus vor - es wird Ih-
nen helfen mit der chronischen Erkrankung umzugehen.
Dabei ist es wichtig nicht zu sehr in eine Schonhaltung
zu gehen, sondern moderat das Herz zu fordern. Wie
dies gelingen kann, woran man seine Grenzen erkennt
und was zu einem gesunden Lebensstil gehort, werde
ich lhnen erlautern. Wichtige Themen sind: die Zusam-
menhange zwischen gesunder Herzernahrung, modera-
ter Bewegung, Umgang mit Stress und Auswirkungen
auf lhr Herz. Ich méchte Sie ermutigen, die Krankheit
aktiv in lhr Leben zu integrieren und aufzeigen, was
trotz Erkrankung alles noch mdglich ist.

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Heike Christophersen, Psych. Heilpraktikerin,
Gesundheitsberaterin

66L1135

Mittwoch 03.11.2021, 19.00-20.30 Uhr, 11 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Ein korperlich, geistig und psychisch gesunder Mensch

kann den Anforderungen des Lebens besser begegnen.

Lernen Sie, ein Leben nach den 5 Saulen des Wohl-
befindens zu flihren - bewusster und in Balance - und
sich mit unterschiedlichen Techniken regelmafig zu
entspannen.

Bitte Schreibmaterial und Mittagsimbiss/Getranke mit-
bringen.

Irene Schommer, Zertifizierte Trainerin fiir Selbst- und
Gesundheitsmanagement

66L1196

Samstag 20.11.2021, 10.00-15.00 Uhr, 30,30 €
ErmaRigung bis zu 50% maoglich* inkl. 1,50 € Material-
umlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Der Darm ist eines unserer zentralen Organe. Studien
zur Darmgesundheit werden zunehmend verdéffentlicht
und aktualisiert. Warum ist der Darm so zentral?

Was ist die Darm-Hirn-Achse und warum muss der
Darm gepflegt werden, damit es uns gut geht?

Die Mikroorganismen unseres Darms sind nicht nur
Verdauungshelfer und ‘Schutztruppe’, sie sind auch
‘Seelentroster’. Der Vortrag nimmt den kindlichen Darm
genauer in den Fokus und klart die Zusammenhéange
zwischen korperlichen und allergischen Reaktionen.
Alle Erkenntnisse sind auf den erwachsenen Darm zu
Ubertragen.

Andrea Schipper, Heilpraktikerin
66L1028R
Donnerstag 25.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebulhrenfrei

*siehe Teilnahmebedingungen

Grevenbroich-Barrenstein, Stadt. Kindertagesstatte
“Die kleinen Kleckse”, Hoeninger Stralte 4
Anmeldung in der Kita, Fon 02181/61430.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Allrath/Bar-
renstein.

Darmflora ist in aller Munde - im wahrsten Sinne des
Wortes: Wussten Sie, dass die Darmgesundheit bereits
im Mund beginnt? In der Fastenzeit verzichten viele
Menschen auf Zucker, Fastfood und andere Genuss-
mittel und starken dadurch unbewusst ihren Darm. In
diesem Vortrag lernen Sie die Darmflora kennen sowie
deren Bedeutung fur den Korper, und was Sie ihr Gutes
tun kénnen.

Andrea Klett, Heilpraktikerin

Carina Flick,

Fachberaterin fur ganzheitliche Gesundheit
66L1123

Donnerstag 09.09.2021, 18.30-20.00 Uhr, 11 €
ErmaRigung bis zu 50% maoglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

B

Das Familienzentrum Nordstadtkinder ist zuckerfreie
Kita. In dieser Schulung vertiefen die Mitarbeitenden ihr
Wissen dazu in Theorie und Praxis.

Barbara Luhn, Erndhrungsberaterin, arztl. gepr.
Fastenbegleiterin

25G1007R

Mittwoch 01.09.2021, 9.30-14.30 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Eine gesunde, altersgerechte Ernadhrung tragt
entscheidend zu einer guten Entwicklung und zum
Wachstum von Kindern bei. Gleichzeitig ist ‘Essen’



aber viel mehr als die richtig aufeinander abgestimmte
Aufnahme von Nahrstoffen. Essgewohnheiten und Ess-
kultur entwickeln sich ebenfalls bereits in den ersten
Lebensjahren und sind neben den einzelnen Lebens-
mittelgruppen Thema dieser Veranstaltung.

Saskia Klemt, Diplom Oecotrophologin

66L1035R

Mittwoch 22.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebUhrenfrei
Rommerskirchen-Anstel, Stadt. Kindertagesstatte
Abenteuerland, Pappelstralte 29

Anmeldung in der Kita, Fon 02183/9231.

In Kooperation mit der Stadt. Kindertagesstatte

Abenteuerland

In jeder Jahreszeit ist Basenfasten ein Gewinn fir Kor-
per, Geist und Seele. Die Natur hat den Tisch reichlich
mit frischem Obst und Gemuse gedeckt. Was gibt es
Schoneres, als sich daran satt zu essen? Basenfasten
ist schlemmen mit Gemuise und Obst. Der Korper kann
entsauern und Fettdepots abbauen. Das Programm
wird durch Informationen, Vortrage zur Ernahrung,
Phantasiereisen, Atemibungen und viele Rezepte
unterstitzt. Das Fasten lasst sich gut in den normalen
Alltag integrieren. Bitte Trinkbecher und Schreibmaterial
mitbringen.

Am Sonntag wird gemeinsam gekocht und zusammen
gegessen. Die eigentliche Fastenwoche findet vom 20.-
27.11. statt.

Barbara Luhn, Erndhrungsberaterin / arztl. gepr.
Fastenbegleiterin

66L1151

Mi 10.11., Fr 19.11., Di 23.11., Do 25.11.2021, 1
9.00-21.15 Uhr,

Sonntag 21.11.2021, 10.00-13.45 Uhr, 5x, 123,20 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. Lebensmittelum-
lage in voraussichtl. Héhe von 8,00 €
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Als innere Widerstandskraft befahigt die Resilienz Men- 1 1
schen, mit Belastungen ausgleichend umzugehen und
Veranderungsprozesse aktiv zu gestalten.

Impulse und Ubungen aus der Transaktionsanalyse
(TA) helfen, Belastungen zu erkennen und selbstbe-
stimmte Lésungen zu benennen. Der Workshop orien-
tiert sich an den Anliegen der Teilnehmenden.

Cornelia Dutiné, Transaktionsanalytische Beraterin
DGTA

74L1004

Samstag 11.12.2021, 9.30-17.00 Uhr, 30 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Bewegung und Entspannung

Bewegung schafft Veranderung, gezielte und gelibte Bewegung starkt neben dem Kérper den ganzen Menschen
und verhilft zu Ausgleich und Erholung. Im Zusammenspiel mit Entspannungsiibungen eréffnen sich Kraftquellen

fur den Alltag: Neue Balance fiir Korper, Geist und Seele!

Fir Interessierte 60+

Gymnastische, unkomplizierte, einfache Ubungen die-
nen der Kraftigung der Muskulatur, der bewussteren
Kérperwahrnehmung, der Kondition und Koordination.
Die Beweglichkeit wird gesteigert und der Gleichge-
wichtssinn geschult. Das Training hilft, psychomotori-
sche Fahigkeiten zu stérken und die Fertigkeiten der
Alltagsmotorik zu verbessern. Augen-, Atem- und Ent-
spannungstibungen runden das Programm ab.

Monika Bautze, Ubungsleiter B-,C- und Sport in der
Pravention

75L1002R

Dienstag 17.8., 21.9., 19.10., 16.11., und 14.12.2021,
14.30-16.00 Uhr, 5x, 35 €

ErmafRigung bis zu 50% mdglich* oder fragen Sie unse-
ren Partner vor Ort nach einer Gebuhrenerstattung
Neuss-Furth, Kath. Kirchengemeinde St. Josef Senio-
renstube, Gladbacher StralRe 3

Anmeldung im Pfarrbiro 02131/541032

In Kooperation mit der Kath. Pfarrei St. Josef

Vorbeugende und ausgleichende Gymnastik flr eine
weiterhin aktive Teilnahme im Alltag in und au3erhalb
der Familie. Verschiedene Ubungen im Sitzen und Ste-
hen, zum Teil mit kleinen Handgeraten, verbessern das
korperliche und seelische Wohlbefinden. Gleichzeitig
starken sie Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl. Sie
vermitteln das Wissen um richtiges Bewegungsverhal-
ten in Alltagssituationen und bringen Freude und Spaf}
an der Bewegung. Bitte bequeme Kleidung, Sportschu-
he, Gymnastikmatte mitbringen.

Marla Anderson, Diplom Sportwissenschaftlerin
66L1178
Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 9.15-10.00 Uhr, 8x, 28 €

*siehe Teilnahmebedingungen

66L1179

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 9.15-10.00 Uhr, 7x, 24,50 €
ErméaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Ursula Bernhardt, Physiotherapeutin
66L1154
Dienstag 24.08.-05.10.2021, 9.30-11.00 Uhr, 7x, 49 €

66L1155

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 9.30-11.00 Uhr, 7x, 49 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Rommerskirchen-Hoeningen, Turnhalle Hoeningen
Kastanienschule, Stephanusstralle 2-4

Information und Anmeldung bei

Ursula Bernhardt, Telefon 02181/272065

In Kooperation mit der Pfarrei St. Stephanus

Gezielte Bewegung und muskelaufbauende Ubungen
regen den Knochenstoffwechsel an und wirken so
dem Knochenabbau bei Frauen 60+ entgegen. Starke
Muskeln und geschmeidige Sehnen stabilisieren und
schitzen den Knochen, erhalten die allgemeine Beweg-
lichkeit und ermoglichen eine aufrechte Haltung. Das
Gleichgewichts- und Stabilitatstraining gibt Sicherheit
und beugt Stiirzen vor.

Elke Wilms, Ubungsleiterin Pravention

75L1013

Montag 23.08.-04.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 49 €
75L1011

Montag 23.08.-04.10.2021, 10.30-12.00 Uhr, 7x, 49 €
75L1014

Montag 25.10.-06.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 6x, 42 €
75L1012

Montag 25.10.-06.12.2021, 10.30-12.00 Uhr, 6x, 42 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*



Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/
Caritasverband.

Fur Interessierte 60+

Bewegungsiibungen und altersgerechtes Muskeltrai-
ning, unterstitzt durch Musik, erhéhen das allgemeine
Wohlbefinden. Die Beweglichkeit der Gelenke und die
Durchblutung werden geférdert, Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich geldst. Koordination und
Reaktion spielerisch geschult, erhalten die Sicherheit
der Motorik im Alltag. Sitztédnze in der Gemeinschaft
machen Spal’ und férdern das Miteinander.

Auch fiir mobilitdtseingeschrankte Menschen und
Rollstuhlfahrer geeignet.

Monika Nagel,

Ubungsleiterin, Reha-Trainerin Orthopadie
75L1017

Dienstag 24.08.-05.10.2021, 15.30-16.30 Uhr, 6x,
27,60 €

75L1018

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 15.30-16.30 Uhr, 7,
32,20 €

ErmaRigung bis zu 50% moglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Die Kombination aus Wirbelsdulengymnastik und Ent-
spannungsiibungen lasst uns den Kérper bewusster
wahrnehmen und beweglich werden bzw. bleiben. Ziel-
gerichtete Ubungen im Stehen, Sitzen und Liegen mit
unterschiedlichen Ubungsgeraten - Pezziball, Pilates-
rolle, Balance Pad u.a. - dienen der Intensivierung des
Trainings. Den Ausklang bilden jeweils Entspannungs-
Uibungen. Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und
evtl. Getrank mitbringen.

Britta Hopp, Gymnastiklehrerin

66L1184
Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 9.00-10.00 Uhr, 8x, 36,80 €

66L1186
Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 10.00-11.00 Uhr, 8x,
36,80 €

66L1185
Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 9.00-10.00 Uhr, 7x, 32,20 €

66L1187

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 10.00-11.00 Uhr, 7x,
32,20 €

ErmaRigung bis zu 50% moglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Viele Menschen beachten ihren Riicken erst dann,
wenn er schon eindeutige Signale wie Verspannungen
oder Schmerzen aussendet. Die Mehrfachbeanspru-
chung durch Kinder, Haushalt und Beruf stellt eine
besondere Belastung dar. Hier erlernen Sie riickenge-
rechte Kérperhaltungen im Sitzen, Stehen und Liegen
sowie riickengerechte Bewegungsablaufe beim Biicken,
Heben und Tragen. Verschiedene Ubungen stérken die
wichtigsten Muskelgruppen. Entspannungsverfahren
verbessern das allgemeine Wohlbefinden. Bitte beque-
me Sportkleidung und ein Handtuch mitbringen.

Susanne Lipertz, Ubungsleiterin, Haltungs-und Bewe-
gungssystem

66L1182

Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 18.00-19.00 Uhr, 8x, 40 €

66L1180
Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 19.00-19.45 Uhr, 8x, 40 €

66L1183
Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 18.00-19.00 Uhr, 7x, 35 €

66L1181

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 19.00-19.45 Uhr, 7x, 35 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
Einige Krankenkassen erstatten auf Anfrage die Kurs-
gebihren.

@ Sollte coronabedingt keine Prasenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Fir Frauen und Manner 50+

Ruckengymnastik erhalt die Mobilitdt und Funktionalitat
der Wirbelsaule. Das ‘beste Korsett’ zur Unterstiitzung
des Knochengertists ist die gekraftigte Muskulatur. Mit
gut trainierten Rumpfmuskeln wird der Riicken entlastet
und vorzeitigem Verschlei® vorgebeugt. Die Riicken-
beschwerden des Alltags werden durch regelmafige
Ruckengymnastik, einer vorbeugenden und nachsor-
genden Methode, vermieden. Sie lernen, lhren Kérper
wieder bewusst wahrzunehmen und zu starken und
erhalten Tipps zum riickengerechten Alltagsverhalten.

Hildegard Nickel, DTB-Ruckenschulleiterin

75L1015
Montag 23.08.-04.10.2021, 18.00-19.00 Uhr, 7x, 32,20 €

75L1016

Montag 25.10.-06.12.2021, 18.00-19.00 Uhr, 6x, 27,60 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Die Kombination aus Tanz und Fitness nach lateiname-
rikanischen Rhythmen weckt die Lebensfreude unmittel-
bar Gber den SpaR mit Salsa, Merengue, Reggaeton,
Cumbia und Samba. Ein Aerobic- und Fitness-Work-
out, das, wie nebenbei und ganz leicht erlernbar, die
optimale Balance zwischen Ausdauertraining und kor-
performendem Muskelaufbau bietet. Bitte mitbringen:
Trinkwasser, Handtuch, Sportsachen

Justine Gerarts, Zumba Instructor

66L1069

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 19.30-20.30 Uhr, 8x,
36,80 €

66L1070

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 19.30-20.30 Uhr, 7x,
32,20 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

*siehe Teilnahmebedingungen

Intensives Fitnessprogramm, um die Figur und Aus-
dauer auf gesundem Weg und mit Freude in Form zu
halten oder zu bringen. Kraftigung und Straffung mit
dem Schwerpunkt auf Bauch, Beine, Po. Starkung des
Riickens. Wir trainieren im Kraft-Ausdauer-Bereich. Die
hohen Wiederholungszahlen der angeleiteten Ubungen
garantieren eine gezielte Effektivitat. Bitte mitbringen:
Trinkwasser, Handtuch, Sportsachen

Justine Gerarts, Zumba Instructor

66L1073

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 20.30-21.15 Uhr, 8x,
28 €

66L1074

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 20.30-21.15 Uhr, 7x,
24,50 €

ErmafRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Abseits vom Alltag erleben Sie intensive Selbsterfah-
rung im Wechselspiel von flieBender Bewegung und
tiefer Entspannung. Mittels einer besonderen Heilkunst
aus der Tradition des Yogas werden die optimalen
Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert, Freude,
Sanftheit und Leichtigkeit geweckt. Die Ubungen wirken
ausgleichend, entspannend, heilend und bringen mehr
Stabilitat ins Leben. Nicht nur kérperliche, auch psychi-
sche Belastungen kénnen geldst werden. Die Ubungen
werden erganzt durch kleine Meditationen, um gestarkt
in den Alltag zurtick zu kehren.

Bitte Decken, Matten, Handtuch, Kissen (bei Bedarf)
und Trinkwasser mitbringen.

Martina Borgmann, Heilpraktikerin

66L1015R

Samstag 06.11.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebuhrenfrei-
Dormagen-Hackenbroich, Kath. Kindertagesstatte St.
Katharina, Am Burggraben 6, Anmeldung in der Kita,
Telefon 02133/60419, In Kooperation mit dem Kath.
Familienzentrum im Pfarrverband Dormagen Siid



66L1036R

Samstag 27.11.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebuhrenfrei
Dormagen-Hackenbroich, Stadt. Kindertagesstatte ‘Die
kleinen Strolche’, Hackhauser Stralle 65 B

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/62116,

In Kooperation mit dem Familienzentrum Am Chorbusch

B

Genau das Richtige fur alle, die etwas fiir ihren

Koérper tun und ihren Kopf frei machen méchten. Wir
wecken und stabilisieren durch Kérper- und Atemubun-
gen, Meditation und Tiefenentspannung die eigenen
Krafte. So kdnnen Sie den Anforderungen des Alltags
in Familie und Beruf mit mehr Ausgeglichenheit begeg-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Decke,
Matte, warme Socken, bequeme Kleidung und ein
kleines Kissen mitbringen.

Karin Achleitner, Yoga-Lehrerin

66L1032R

Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 17.15-18.45 Uhr, 8x,
geblhrenfrei

66L1030R
Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 19.00-20.30 Uhr, 8x,
gebihrenfrei

66L1033R
Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 17.15-18.45 Uhr, 7x,
geblhrenfrei

66L1031R

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 19.00-20.30 Uhr, 7x,
geblihrenfrei

Dormagen-Innenstadt, Caritas-Kindertagesstatte im
Haus der Familie, Unter den Hecken 44
Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/2500500

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Sud.

Heide Wessling, Sportlehrerin M.A., Yogalehrerin BYV
66L1167

Montag 23.08.-04.10.2021, 19.30-21.00 Uhr, 7x,
67,20 €

66L1168

Montag 25.10.-06.12.2021, 19.30-21.00 Uhr, 6x,
57,60 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
(Sollte Prasenzunterricht nicht méglich sein, finden die

Kurse online statt.)
Genau das Richtige fir alle, die etwas fiir ihren I

Koérper tun und ihren Kopf frei machen méchten. Wir
wecken und stabilisieren durch Kérper- und Atemibun-
gen, Meditation und Tiefenentspannung die eigenen
Krafte. So kdnnen Sie den Anforderungen des Alltags in
Familie und Beruf mit mehr Ausgeglichenheit begegnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie benétigen
eine Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen.

Durch das Online-Format sind Sie geschitzt, da Sie
bequem von zuhause aus praktizieren konnen. Sie
bendtigen daflr eine stabile Internetleitung und einen
Computer mit Videokamera und Mikrofon. Weitere tech-
nische Kenntnisse sind nicht erforderlich. Sie erhalten
mit der Anmeldebestatigung den Link zum Online-
Zoom-Raum.

Edelweis Robles Diaz, Yogalehrerin (BDY)

66L1199

Donnerstag 26.08.-07.10.2021, 20.00-21.30 Uhr, 7x,
50,40 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Infos in der Kita, Frau Mehring, Telefon 02133/70007.
In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Nord.

Kundalini-Yoga ist ein ganzheitliches Konzept, welches
durch Kérper-, Atem- und Meditationstibungen zur Aus-
geglichenheit von Kérper, Geist und Seele beitragt. Die
Techniken helfen, in einem schnelllebigen und oft hekti-
schen Alltag in Familie und Beruf zur Ruhe zu kommen,

@ Sollte coronabedingt keine Prasenzveranstaltung maglich sein, findet der Kurs online statt.




Lebensfreude zu steigern sowie zu sich und zu einem
gesiinderen Kérpergefiihl zu finden. Die Ubungen sind
einfach und ohne Vorkenntnisse durchfiihrbar.

Tim Frankenheim, zert. Kundalini-Yogalehrer
66L1132

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 19.15-20.45 Uhr, 8x,
76,80 €

66L1133

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 19.15-20.45 Uhr, 7x,
67,20 € , ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Die Yoga-Ubungen gehen auf die speziellen Bediirfnis-
se von Frauen ab 50 ein. Sie starken das Immun- und
Nervensystem, reinigen und entspannen den Kdorper.
Eine wichtige Rolle spielt dabei die Atmung, weil sie
hilft, die Energie bewusst zu lenken. In einer Tiefenent-
spannung schopfen Sie Kraft, um gelassen und aus-
geglichen in den Alltag in Familie und Beruf zurlick zu
kehren. In der abschlieRenden Meditation finden Sie
einen Zugang zu sich selbst und kénnen die gewonne-
ne Ruhe tiefer in sich aufnehmen. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Bitte bequeme Kleidung tragen,
Trinkwasser, Yogamatte und eine Decke mitbringen.

Dorothea Knipp, zertifizierte Kundalini-Yogalehrerin
66L1165
Dienstag 24.08.-05.10.2021, 10.00-11.30 Uhr, 7x, 63 €

66L1166

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 10.00-11.30 Uhr, 7x, 63 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Reuschenberg, Pastor-Bouwmans-Haus,
Pastor-Doppelfeld-Platz 1

In Kooperation mit den Kath. Pfarreien St. Elisabeth
und St. Hubertus

*siehe Teilnahmebedingungen

Kundalini Yoga unterstitzt dabei, in unruhigen @
Zeiten die Stabilitdt und Ruhe zu behalten

sowie die eigene Lebensenergie zu erhéhen. Durch
Korperibungen werden Stresshormone und Verspan-
nungen abgebaut, und das Energieniveau wird durch
Atemiibungen angehoben. In abschlielender Tiefenent-
spannung und Meditation wird der Geist beruhigt und
geklart. Gestarkt kehren wir in den Alltag in Familie und
Beruf zuriick.

Bitte eine Decke und Wasser zum Trinken mitbringen.

Sabine Schwab-Limberg, zertifizierte Kundalini- und
Hormon-Yogalehrerin

66L1177

Dienstag 24.08.-05.10.2021, 19.00-20.30 Uhr, 7x,
67,20 €

66L1190

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 19.00-20.30 Uhr, 7,
67,20 € , ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Ubungen aus dem Hatha-Yoga helfen mit Kér-

per, Atem und Geist wieder in Einklang zu kom-

men. Durch achtsames und stufenweises Uben wird
Uberforderung vermieden. Gleichzeitig steigert sich das
korperliche und seelische Wohlbefinden. Insgesamt
werden Koordination, Kraft und Beweglichkeit, z.B. der
Wirbelsaule, geférdert. Verspannte Muskulatur wird
gedehnt und gekraftigt. Durch bewusste Atemwahrneh-
mung sowie Konzentrationsiibungen gelangen Sie zu
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Decke werden bendtigt.

Edelweis Robles Diaz, Yogalehrerin (BDY)
6611188

Donnerstag 26.08.-07.10.2021, 9.30-11.00 Uhr, 6x,
57,60 €

66L1189
Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 9.30-11.00 Uhr, 7x,
67,20 €



ErméaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/

Caritasverband.
Sie interessieren sich fur Yoga, wirden gerne I

meditativ entspannen und etwas fir Gesundheit und
Wohlbefinden tun, kénnen aber nicht mehr gut am Bo-
den sitzen? Dann kommen Sie doch von der Yogamatte
auf den Stuhl. Ein anderer Weg in eine regelmafige
Yogapraxis, bei der alle Ubungen an eingeschrankte
Voraussetzungen angepasst sind und so trotzdem ihre
volle Wirkung entfalten. Yoga auf dem Stuhl vertreibt
Steifheit und Tragheit aus Koérper und Geist und ist so
auch eine gute Pausen-Option fiir alle am Schreib-
tisch Arbeitenden. Die zielgerichteten Korperiibungen,
Meditationen und Atemtechniken tragen dazu bei, Le-
bensqualitat und Zufriedenheit, Freude und Vitalitat zu
wecken und sie mit der Zeit zu vertiefen. Bitte bequeme
Kleidung mitbringen.

Dorothea Knipp, zertifizierte Kundalini-Yogalehrerin
66L1200

Mittwoch 01.09.-06.10.2021, 9.30-11.00 Uhr, 6x, 54 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Mit Lachyoga erlernen Sie eine einfache Methode, mit
der Sie Stress abbauen und wieder mehr Lebensfreude
in den Alltag integrieren kénnen. Spielerisch spiren Sie
ganz schnell die entspannende und befreiende Wirkung
des Lachens. Einem gesunden und fréhlichen Alltag
steht nun nichts mehr im Wege.

Bitte sportliche Kleidung, dicke Socken oder leichte
Sportschuhe und Mineralwasser mitbringen.

Gisela Dombrowsky, Gesundheits-Coach,
Lachyoga-Trainerin

66L1013R

Samstag 18.09.2021, 10.00-12.15 Uhr

Neuss, Kita Nordstadtkinder

Ev. Verein fur Jugend- und Familienhilfe,

Neusser Weyhe 7

In Kooperation mit der Ev. Kindertagesstatte Nordstadt-
kinder fiir deren Team.

Diese Meditations-, Konzentrations- und Bewegungs-
form aus China dient der Harmonisierung und Re-
gulierung der Lebensenergie, ausbalancierend im
fordernden Alltag in Familie und Beruf. Bedeutsam sind
auch die persoénlichkeitsentwickelnden Aspekte, die

mit in den Blick genommen werden. Ruhe, flieRende
Bewegungsablaufe, bewusste Atmung, gerichtete Kon-
zentration schaffen einen meditativen Raum, in dem
sich Wertschatzung und Achtung dem Leben gegeniiber
entfalten kénnen.

Dr. Ulrich Fricke, Qigong-Lehrer
66L1159
Montag 23.08.-04.10.2021, 10.00-11.30 Uhr, 7x, 56 €

66L1160

Montag 25.10.-06.12.2021, 10.00-11.30 Uhr, 6x, 48 €
ErmaRigung bis zu 50% maoglich* inkl. Umlage fiir Mie-
te 7,00 €

Meerbusch-Buderich, Kath. Pfarrzentrum Heilig Geist,
Karl-Arnold-Stralle 36

In diesem Workshop erfahren Sie neben verschiedenen
Achtsamkeitstiibungen und -methoden auch Wissens-
wertes zu den Inhalten des MBSR-Programms (Mind-
fullness-Based Stress Reduction). Ganz prasent und
ohne Bewertung im gegenwartigen Augenblick sein.
Durch das Bewusst-Sein mit den alltaglichen Gescheh-
nissen kdénnen gewohnte Reaktionsmuster erkannt
werden. Dies fordert die Moglichkeit der Wandlung

und neuer, die Lebensqualitat steigernder Einsichten.
‘Das wichtigste Ziel von Achtsamkeitspraxis ist, mit sich
selbst in Kontakt zu kommen.’ (Jon Kabat Zinn)

@ Sollte coronabedingt keine Prasenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Bitte bequeme Kleidung tragen, ein groRes Handtuch
oder eine Decke und warme Socken mitbringen.

Edelweis Robles Diaz, Yogalehrerin (BDY)

66L1011R

Dienstag 21.09.2021, 16.30-18.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss, Kita Nordstadtkinder Ev. Verein fur Jugend- und
Familienhilfe, Neusser Weyhe 7

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/7391150.

In Kooperation mit der Ev. Kindertagesstatte Nordstadt-
kinder.

Shinrin Yoku kommt aus dem Japanischen und bedeu-
tet ‘Baden in der Atmosphare des Waldes'. In Japan

ist diese Methode seit Jahren fester Bestandteil in der
Gesundheitsvorsorge. Lassen Sie sich ein auf ein ganz
neues Erlebnis mit allen Sinnen. Schalten Sie ab vom
Alltag und entspannen Sie sich in der freien Natur. Bitte
wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, eine Unterlage
zum Sitzen mitbringen.

Simone Brings, Ganzheitliche Entspannungspadagogin
Treffpunkt: Knechtstedener Wald (Findet nicht bei Re-
gen oder Geuwitter statt.)

66L1012R

Samstag 09.10.2021, 10.00-11.30 Uhr, gebuhrenfrei

2 € Materialumlage sind bar bei der Referentin zu
zahlen.

Grevenbroich-Allrath, Kath. Kinderhaus Regenbogen,
August-Munker-Straf3e 5

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/61430 .

*siehe Teilnahmebedingungen

In Kooperation mit dem Familienzentrum Allrath/Bar-
renstein und dem Ev. Familienzentrum Kerbelweg

66L1008R

Samstag 09.10.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebihrenfrei
2 € Materialumlage sind bar bei der Referentin zu
zahlen.

Grevenbroich-Kapellen, Kindertagesstatte Kerbelweg,
Kerbelweg 38

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/5782598 .

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Kerbel-
weg und dem Familienzentrum Allrath/Barrenstein

Sich mit ruhigen und lebhaften Kreistdnzen sowie medi-
tativen Ubungen auf die dunkle Jahreszeit vorbereiten.
Meditative Bewegungen erwarmen und verbinden mit
dem tragenden Grund, bringen Aspekte des Lebens-
wegs zum Ausdruck. Einige Téanze werden mit Tanz-
beschreibungen so erarbeitet, dass Teilnehmende mit
Tanzerfahrung sie nach dem Kurs mit Anderen tanzen
koénnen. Bitte Essen flir das gemeinsame Buffet mittags
und nachmittags mitbringen.

Maria Broderix, Diplom-Padagogin, Atem-/Leibthera-
peutin

66L1002

Samstag 06.11.2021, 10.00-19.00 Uhr,

Sonntag 07.11.2021, 10.00-16.00 Uhr,

2x, 66 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. 1 €
Materialumlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



Gemeinniitzige Wohnungs- ‘
Genossenschaft e.G. !
B e

Markt 36 - 41460 Neuss LR \ ..
CHEETE Wy WOHNFUHLEN

Telefon 02131.5996-0

HIER BEGINNT
UNSER
ABENTEUER

mit unserer grofen Familie in einem
modernen und sicheren Zuhause, in dem
die Kinder viel Raum zum Spielen und
GroB werden haben.
www.gwg-neuss.de



Kochen und Backen

,Das tagliche Brot...“ und so viel mehr bietet die Kiiche heutzutage an ideenreicher Abwechslung und an viel-
faltigem Genuss. Gleichzeitig werden ein achtsamer Umgang mit Lebensmitteln und der kritische Blick auf ihre
okologischen und sozialen Produktionsbedingungen fiir den Verbraucher immer bedeutsamer. Die Freude beim
gemeinsamen Zubereiten, Entdecken und Kreieren neuer Nahrungsmittelkombinationen und Menliikompositionen
bringt auf den Geschmack: Gesunde und nachhaltige Bereicherung fiir den Familientisch. Genuss fiir Kérper, Geist

und Seele!

Unter erfahrener Anleitung bereiten kochinteressierte
Manner kleine und grof3e Gerichte zu. Sie erhalten
Tipps und Tricks flir das Gelingen einfacher, aber auch
komplizierterer Kiichenablaufe sowie Wissenswertes
Uiber eine gesunde und zeitgemafe Ernahrung.

Bitte eine Schiirze mitbringen.

Wolfgang Derau

66L1134

Donnerstag 19.8., 2.9., 16.9., 30.9., 28.10., 11.11.,
25.11 und 9.12.2021, 9.30-12.30 Uhr, 8x, 112 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Lebensmittelumlage wird im Kurs erhoben.
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Peter Kohnen

66L1157

Donnerstag 26.8., 9.9., 23.9., 7.10., 4.11., 18.11. und
2.12.2021, 10.00-13.00 Uhr, 7x, 98 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Lebensmittelumlage wird im Kurs erhoben.
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

In arbeitsteiliger Partner- und Gruppenarbeit entsteht
jeweils ein Vier-Gange-Menu, bei dem es immer wie-
der Neues zu Lernen gibt. Das gemeinsame Kochen
und anschlieBende Essen sorgt fiir viel Freude, ho-
hen Genuss und regen Austausch. Dieser setzt sich
beim abschlieRenden Spilen und Aufraumen fort.
Die Bewertung der einzelnen Gerichte flie3t ein in die

*siehe Teilnahmebedingungen

Zusammenstellung des Sieger-Men(s flir das Semes-
terabschlussessen mit Damen.

Alois Chiandetti

66L1042

Mittwoch 18.08.-08.12.2021, 10.00-13.45 Uhr, 7x,
122,50 €

66L1041
Dienstag 24.08.-23.11.2021, 10.00-13.45 Uhr, 7x,
122,50 €

66L1043

Mittwoch 25.08.-17.11.2021, 10.00-13.45 Uhr, 6x, 105 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
Lebensmittelumlage wird im Kurs erhoben.

Der Kurs findet vierzehntagig statt.

Genuss pur an einem besonderen Abend. Neue Anre-
gungen fur den Speiseplan der modernen Familie, ganz
praktisch selbst zubereitet und gemeinsam verkostet.
Tipps rund um gesunde Erndhrung, Einkaufsverhalten,
Qualitatsmerkmale und Zeitmanagement sowie zur
Arbeitsaufteilung im Haushalt flieBen mit ein.

Regina GroAmann

66L1127

Dienstag 24.08.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €
6611128

Dienstag 21.09.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €
66L1129

Dienstag 02.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €

66L1130
Dienstag 30.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €



ErméaRigung bis zu 50% mdglich*

Eine Lebensmittelumlage von 10 € wird an jedem Kurs-
abend erhoben.

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Anke Thonnissen, Fachlehrerin flir Hauswirtschaft und
Erndhrung

66L1146
Mittwoch 15.09.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €

66L1147
Mittwoch 29.09.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €

6611149
Mittwoch 10.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €

66L1150
Mittwoch 17.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €

66L1148

Freitag 17.09.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Eine Lebensmittelumlage von 10 € wird an jedem Kurs-
abend erhoben.

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Ein gutes Essen im Freundeskreis fordert das Wohl-
befinden. Miteinander Kochkenntnisse erweitern und
anschlieBend gemeinsam genief3en ist die Devise des
Abends. Die Teilnehmenden bereiten ein Drei-Gange-
MenU zu und lernen dabei Basics und Feinheiten des
Kochens.

Jirgen Heinz
66L1201
Samstag 2.10.2021, 18.00-21.45Uhr, 37,50 €

66L1175
Samstag 13.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 37,50 €

66L1176

Samstag 04.12.2021, 18.00-21.45 Uhr, 37,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. Lebensmittelum-
lage in voraussichtl. Héhe von je 20,00 €
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

In diesem Seminar erfahren Sie die praktischen @ 2 1
und theoretischen Grundlagen der ayurve-

dischen Ernahrung. Sie erfahren etwas lber |hre
Bioenergien (Doshas) und wie Sie die Wirkung der 6
Rasas (Geschmacksrichtungen) fiir sich nutzen kon-
nen. Die Wirkung von verschiedenen Gewiirzen wie z.
B. Asafoetida, Cumin oder Kurkuma wird unser Thema
sein, ebenso wie Ghee (geklarte Butter) und dessen
Herstellung in der eigenen Kiiche. Damit es nicht nur
theoretisch bleibt, sondern aromatisch auf der Zunge
nachvollzogen werden kann, werden wir gemeinsam
ein Gericht kochen und genief3en, in dem die aryuve-
dischen Prinzipien ganz praktisch umgesetzt werden.
Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Sigrid Reifferscheidt, Diplom Oecotrophologin
66L1174

Donnerstag 26.08.2021, 18.00-20.15 Uhr, 19,40 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. Lebensmittelum-
lage in voraussichtl. Hohe von 5,00 €
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

In der traditionellen Ayurveda-Heilkunde wird der
Herbst als ideale Saison zum Kuren und Detoxen ge-
schatzt. Wir haben die Hitze und Sauren des Sommers
noch in uns und die ansteigende kérperliche Ausdauer-
und mentale Leistungsfahigkeit des Herbstes vor uns.
Lassen Sie diese Kraft richtig gut fiir sich wirken, indem
Sie vorher die Altlasten des Sommers durch ein typ-
individuelles Detoxen ausleiten. Sie lernen sanfte und
typgerechte Detox-Kuransatze aus dem Ayurveda mit
praktikablen Rezepten fiir zu Hause kennen.

Bitte Schreibzeug und Behalter fiir Reste mitbringen.

Sigrid Reifferscheidt, Diplom Oecotrophologin

66L1173

Samstag 02.10.2021, 10.00-13.45 Uhr, 32 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. Lebensmittelum-
lage in voraussichtl. H6he von 8 €

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

m Sollte coronabedingt eine Prasenzveranstaltung nicht machbar sein, kann der Workshop online stattfinden.



Warmende und leichte Winter- und Festtagskiiche

In diesem Kochkurs lernen Sie ausgleichende ayurve-
dische Wintergerichte mit einem Hauch von Festtags-
kiiche. Wir bereiten ein ndhrendes und trotzdem leicht
vertragliches Wintermenu zu. Gewturze, Krauter und
warmende Getranke, die stabilisieren und ausgleichen,
runden die Speisen ab. Eine aromatische Nachspeise
kront dieses Menl. Bitte Schreibblock, Stift, Schiirze
und Behaltnisse fuir Reste mitbringen.

Sigrid Reifferscheidt, Diplom Oecotrophologin

66L1172

Samstag 20.11.2021, 10.00-13.45 Uhr, 36 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. Lebensmittelum-
lage in voraussichtl. Hohe von 12 €

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Jeder Griechenland-Urlauber hat Eindriicke vom
Lebensgefiihl der Menschen und der Gastronomie
gesammelt. Hier erhalten Sie einen Einblick in die Viel-
seitigkeit der griechischen Kiiche. Bitte Behaltnisse fir
Ubrig gebliebene Lebensmittel mitbringen.

Despina Kosmidou, Sozialpadagogin MA, interkulturelle
Trainerin

661136

Freitag 10.09.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 €

66L1137

Freitag 03.12.2021, 18.00-21.45 Uhr, 17,50 € ErmaRi-
gung bis zu 50% moglich*

Die Lebensmittelumlage wird im Kurs erhoben.
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Bekannte und neue Geschmackserlebnisse des sonni-
gen Sidens:

» Gazpacho mit Knoblauchcroutons

+ Antipasti vom gegrillten Gemise mit Parmaschinken
und Parmesan

*siehe Teilnahmebedingungen

» Geschmorte Kaninchenkeule mit Ratatouille, Pe-
tersilienwurzel-Plree

* Andalusische Mandelkuchen mit Orangencreme

Sie erfahren mehr Gber die Besonderheiten der slideu-
ropaischen Kiiche.

Bitte eine Schiirze mitbringen.

Alexandre Mathon, Klichenmeister

66L1191

Donnerstag 16.09.2021, 18.00-21.45 Uhr, 38 € ErmafRi-
gung bis zu 50% moglich* inkl. Lebensmittelumlage in
voraussichtl. Hohe von 18,00 €

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
Bitte eine Schurze mitbringen.

Abseits von Geflugelalltagsgerichten lernen Sie hier
Besonderheiten und mehr Vielfalt kennen, die den
Speiseplan, auch fir Familienfeste, kdstlich erweitern:

» Friséesalat mit gebratener Taubenbrust, Walnuss-
dressing und Specklardons

* Entenessenz mit gerducherter Entenbrust

» Schwarzfederhuhn gegrillt mit Karotten-Ingwer-Mus
und Tartiflettes

* Birne in Pinot noir pochiert mit Vanilleschaum
Bitte eine Schiirze mitbringen.

Alexandre Mathon, Klichenmeister

66L1192

Dienstag 05.10.2021, 18.00-21.45 Uhr, 38 € ErmaRi-
gung bis zu 50% moglich* inkl. Lebensmittelumlage in
voraussichtl. Hohe von 18,00 €

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Neue Geschmacksanregungen und mehr Fachwissen
fur die Zubereitung von Fisch:

» Zanderterrine auf Feldsalat mit Ananasdip
» Fischsuppe mit Safran



» Ganzer Wolfsbarsch mit Krauterfiillung, geschmorter Alexandre Mathon, Kiichenmeister

Chicorée, Pommes algériennes 66L1194
- Frangipane Schnecke trifft Eclair au chocolat Donnerstag 18.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 38 € Ermafi-
gung bis zu 50% madglich* inkl. Lebensmittelumlage in
voraussichtl. Hohe von 18 €

é‘éel_)flin;;e Mathon, Kiichenmeister Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Donnerstag 04.11.2021, 18.00-21.45 Uhr, 38 € Ermafi-
gung bis zu 50% mdglich* inkl. Lebensmittelumlage in

voraussichtl. Héhe von 18 € Klassisch, lecker, raffiniert und ganz anders:
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Bitte eine Schiirze mitbringen.

* Fleischkase Burger
+ Himmel un A4d im Glas
» Schweinshaxe vom Spanferkel mit Ahornsirup

Geschmacklich eher zart und sanft, jedoch ein nach- glasiert, Speckwirsingballchen, Petersilienwurzel-
drlicklicher Gaumenschmaus. Lernen Sie internationale sockel
Wild-Zubereitungen kennen. « Milles feuilles vom Karottenkuchen
+ Wild - Paté mit geschmorten Apfeln und Cranberry- Bitte eine Schiirze mitbringen.
sauce Alexandre Mathon, Kiichenmeister
* Perlhuhn - Samtsuppe mit KI6f3chen 66L1195
» Hirschriickenfilet ,en brioche’ an Rosenkohlpurée Donnerstag 09.12.2021, 18.00-21.45 Uhr, 38 €
und Spatzle ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. Lebensmittelum-
« Soufflé au Grand Marnier Iage in voraussichtl. Hohe von 18 €

. . . I Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
Bitte eine Schiirze mitbringen.

Kochevent auf Wunsch

Haben Sie Lust, mit lhren Freunden, Arbeitskollegen,
Nachbarn, Vereinsmitgliedern oder der GroRfamilie ge-
meinsam zu kochen?

Wenn lhre Kiiche zu klein ist, bietet Ihnen familienforum
edith stein eine geraumige Lehrkiiche uber den Dachern
von Neuss fir 10-16 Personen. Dabei steht Ihnen eine ’
qualifizierte Kursleitung zur Seite, die die Rezeptauswahl, [
den Einkauf und die Leitung des Events tibernimmt. Sie
wahlen das Thema und vereinbaren einen passenden
Termin.

Ihre Ansprechpartnerin:
Manuela Schlichting Telefon 02131-7179826
E-Mail: schlichting@familienforum-neuss.de

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Kreativitat

Fir einen kreativen, musischen Ausgleich zum herausfordernden Familienalltag. Der eigenen Seele Ausdruck
verleihen — zufrieden auf Selbstgeschaffenes schauen: Balsam fur Kérper, Geist und Seele!

Hier erlernen Sie die Grundlagen und Techniken des
Zuschneidens und Nahens. Wir stellen Kleidungsstu-
cke und Heimtextilien zum personlichen Gebrauch oder
als Geschenk her, andern oder reparieren diese und
schonen so das Haushaltsbudget. Wir setzen uns mit
dem Marktangebot und Modeerscheinungen ausein-
ander und Sie erhalten Informationen Gber Materialien.
Persdnliche Vorkenntnisse werden berlicksichtigt. Nah-
maschine, Nahutensilien, Stoffe usw. bitte mitbringen.

Lydia Benoit, Schneiderin
66L1161
Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 18.30-20.45 Uhr, 8x, 84 €

66L1162
Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 18.30-20.45 Uhr, 7x,
73,50 €

66L1163
Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 16.30-18.45 Uhr, 8x,
84 €

66L1164

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 16.30-18.45 Uhr, 7x,
73,50 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Dormagen-Innenstadt, Rémerhaus an St. Michael,
Kolner StralRe 36

In Kooperation mit der Kath. Pfarrei St. Michael

Claudia Schaefer,

Schneidermeisterin und Schnittdirektrice

66L1170

Mittwoch 15.09.-13.10.2021, 19.00-22.00 Uhr, 5x, 70 €

*siehe Teilnahmebedingungen

66L1171
Mittwoch 27.10.-01.12.2021, 19.00-22.00 Uhr, 6x, 84 €

ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Korschenbroich-Glehn, Kath. Pfarrzentrum St.
Pankratius, Pankratiusplatz 5

In Kooperation mit der Kath. Pfarrei St. Pankratius

Wir &ndern und reparieren Textilien und schonen so die
Umwelt und den Geldbeutel. Nahmaschine und Nah-
utensilien bitte mitbringen

Cordula Meisen-Eggers, Modegestalterin

66L1029R

Montag 30.08.-20.09.2021, 9.00-11.15 Uhr, 4x,
geblihrenfrei

Meerbusch-Blderich, Stadt. Familienzentrum ,Sonnen-
garten®, Laacher Weg 65

Anmeldung in der Kita, Fon 02132-80035.

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Son-
nengarten.

Grundlagen und Techniken erlernen, Zuschneiden, An-
dern, Reparieren, Gestalten. Diese und weitere Fertig-
keiten als nutzliches und kreatives Hobby zu entdecken
und entwickeln, ist Ziel des Kurses. Selbstandig und
mit Anleitung werden personliche, modische Kleidungs-
stiicke hergestellt, Ausbesserungen vorgenommen und
individuelle Geschenke kreiert. Persénliche Vorkennt-
nisse werden berticksichtigt. Nahutensilien, Stoffe usw.
bitte mitbringen.

Margarete Gabor, Schnittdirektrice

66L1156

Mittwoch 22.09.-01.12.2021, 9.00-11.15 Uhr, 9x,
94,50 € ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



Frauen jeden Alters treffen sich zur Aneignung, Vertie-
fung und zum Austausch verschiedener Handarbeits-
techniken wie Stricken, Sticken oder traditioneller
Hardangerstickerei. Mit Kreativitat und Fantasie wid-
men wir uns der Handwerkskunst und stellen indivi-
duelle Handarbeiten fiir die Gestaltung zuhause oder
personliche Geschenke her. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte Garn, Stoff, Wolle, Nadeln etc. mitbringen.

Edith Pella

66L1140

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 9.30-11.45 Uhr, 8x,
gebihrenfrei

66L1141

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 9.30-11.45 Uhr, 7x,
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/
Caritasverband.

Susanne Zollner

66L1138

Dienstag 24.08.-05.10.2021, 9.00-12.00 Uhr, 7x,
geblhrenfrei

66L1139

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 9.00-12.00 Uhr, 7x,
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/
Caritasverband.

Was in friiheren Zeiten oft als lebensnotwendiger Brot-
erwerb diente, wird heute in der Regel als entspannen-
de, kreative Téatigkeit in einer zunehmend hektischen
Zeit empfunden. Spitzenkldppeln zu erlernen - von den
Grundschlagen Uber traditionelle Spitze und spezielle
Stilrichtungen bis zu modernen Motiven - sowie als
sinn- und freudvolle, ,produktive“ Freizeitbeschaftigung
zu nutzen, ermoglicht dieser Kurs.

*siehe Teilnahmebedingungen

Anféanger kdnnen das Basismaterial fur 20 Euro im
Kurs erwerben.

Birgit Goldner, Spitzenkldppellehrerin

66L1142

Samstag 21.08.-Sonntag 22.08.2021, 10.00-15.45 Uhr,
2x,49 €

66L1143
Samstag 02.10.-Sonntag 03.10.2021, 10.00-15.45 Uhr,
2x,49 €

66L1144
Samstag 30.10.-Sonntag 31.10.2021, 10.00-15.45 Uhr,
2x, 49 €

66L1145
Samstag 27.11.-Sonntag 28.11.2021, 10.00-15.45 Uhr,
2x,49 €

66L1125
Dienstag 24.08.-05.10.2021, 18.45-21.45 Uhr, 7x, 98 €

66L1126

Dienstag 26.10.-30.11.2021, 18.45-21.45 Uhr, 6x, 84 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Verschiedene Design-Motive - z.B. Schnecke, Igel,
Regenbogen - werden auf Stoff und Filz tbertragen.
Durch den Einsatz zusatzlicher Materialien wie Knopfe,
Perlen, Klettband und mit Hilfe kleiner ,Nah-Tricks“ ent-
steht ein kreatives Flhlbuch fiir unsere Jiingsten. Die
bunten Farben und verspielten Details regen die Sinne
an und férdern die Wahrnehmung und die Feinmotorik.

Bitte 2 Stoffzuschnitte 25 x 25 cm mitbringen.

Mascha Malzeva, freie Klinstlerin

66L.1169

Freitag 29.10. und 05.11.2021, 16.00-19.00 Uhr,
Samstag 30.10 und 06.11.2021, 10.00-13.00 Uhr,
4x, 59 € ErmaRigung bis zu 50% madglich* inkl. 3 €
Materialumlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11




Die Textwerkstatt im Edith-Stein-Haus ist ein kontinuier-
liches Angebot fiir alle, die gerne schreiben oder schon
immer damit beginnen wollten. Schreibiibungen und
-spiele sorgen fir die Lust am Tun. Die Qualitat der Be-
gleitung zeigt sich in Schaffenstipps und Anregungen.
Ein Themenvorschlag, aber auch eigene Texte werden
bearbeitet. Gegenseitige, wohlwollende Rickmeldung
starkt die Buhnenprasenz. Wichtig ist die gemeinsame
Freude am Schreiben und der Austausch dartber. Ein-
mal im Jahr besteht die Mdglichkeit, die entstandenen
Arbeiten in angemessenem Rahmen vorzustellen.

Bitte Papier und Stift mitbringen.

Vera Henkel, freie Autorin und Grafikerin

76L1013

Donnerstag 19.08., 09.09., 23.09., 07.10.2021, 18.00-
19.30 Uhr, 4x, 32 €

76L1014
Donnerstag 28.10., 11.11., 25.11., 09.12.2021, 18.00-

w
'"WIR SUCHEN SIE!

ALS REFERENTI/IN
FUR UNSERE ELTERN-BABY- UND
ELTERN-KIND-KURSE

SIE SIND MUTTER ODER VATER UND
MOCHTEN FAMILIEN BEI IHREM START
MIT KIND UNTERSTUTZEN?

DANN RUFEN SIE INGA MAUS AN:

'i‘-'f_El.EFDN 02131/71798-25

*siehe Teilnahmebedingungen

)DER MAUS@FAMILIENFORUM-NEUSS .DE

19.30 Uhr, 4x, 32 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Von Folk bis Rock

Ein Gitarrenkurs fiir Erwachsene mit Grundkenntnissen
am Instrument, wie Akkorde der ersten Lage, kleiner
Barré, verschiedene Zupfmuster. Erlernt werden fort-
geschrittene Liedbegleitungen, einfaches Melodienspiel
und die Anwendung im Ensemble.

Herbert von der Ahe, Gitarrenlehrer

76L1015

Montag 30.08.-04.10.2021, 20.00-21.30 Uhr, 6x, 42 €
76L1016

Montag 25.10.-06.12.2021, 20.00-21.30 Uhr, 6x, 42 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11




Austausch und Begegnung

Im Austausch und in der Begegnung mit anderen Menschen gelingt das eigene Dasein oftmals besser:

Bereicherung fiir Kérper, Geist und Seele

Fir Frauen und Manner mit guten Grundkenntnissen
im Englischen (A2-B1).

Sie mdchten Alltagssituationen in englischer Sprache
,meistern’, lhren Wortschatz erweitern, Grammatik-
kenntnisse auffrischen und im Kurs moglichst viel ein-
faches Englisch horen, lesen und sprechen? Let’s do
it together! Wir arbeiten mit einem Lehrbuch. Titel kann
bei Anmeldung erfragt werden.

Thekla Lambertz, Dipl. Ubersetzerin

32L1003

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 16.15-17.45 Uhr, 7x,
49 €

32L1004

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 16.15-17.45 Uhr, 7x,
49 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Gruppe fiir Manner, um miteinander in Kontakt zu
kommen und Erfahrungen auszutauschen. Sich selbst
und andere besser kennenlernen, neue Strategien und
Maoglichkeiten im Umgang mit Herausforderungen ent-
wickeln. Egal ob als Mann, Sohn, Vater, Freund, Ehe-
mann, Lebensgefahrte.

Glinter Kémmet, Diplom Sozialpddagoge, Master of
Art, Mannerberater SKM

74L1006

Donnerstag 02.09.-09.12.2021, 19.00-20.30 Uhr,
14tagig, 7x, geblhrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
Vor der Anmeldung bitte Kontaktaufnahme mit dem
Referenten: 02131-924850 oder koemmet@skm-ne-
uss.de Einstieg auch spater nach Riicksprache mdg-
lich. In Kooperation mit dem Sozialdienst Katholischer
Manner Neuss e.\V.

KiichenTalk

Die besten Gesprache finden in der Kiiche statt, dort
schlagt das Herz der Familie, wird das Zeitgeschehen
diskutiert, liegen gesellschaftliche Themen auf dem
Tisch. In lockerer Atmosphare — bei einem gemeinsam
vorbereiteten Imbiss — treffen sich offene Menschen
zu einem angeleiteten Austausch aktueller Fragestel-
lungen. Themen und Termine finden Sie auf unserer
Homepage www.familienforum-neuss.de

Wir sind offen fiir lhre Anregungen!

Kochevent auf Wunsch

Haben Sie Lust, mit lhren Freunden, Arbeitskollegen,
Nachbarn, Vereinsmitgliedern oder der Grof3familie ge-
meinsam zu kochen?

Wenn |hre Kiiche zu klein ist, bietet Ihnen familien-
forum edith stein eine gerdumige Lehrkiiche Gber den
Dachern von Neuss fiir 10-16 Personen. Dabei steht
Ihnen eine qualifizierte Kursleitung zur Seite, die die
Rezeptauswahl, den Einkauf und die Leitung des
Events Gbernimmt. Sie wahlen das Thema und verein-
baren einen passenden Termin.

lhre Ansprechpartnerin:
Manuela Schlichting Telefon 02131-7179826
E-Mail: schlichting@familienforum-neuss.de

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.
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™S ERZBISTUMKOLN

BIBEL- UND LITURGIESCHULE

Bibel lesen - Bibel verstehen

Infos, Fragen, Diskussionen rund um die Bibel. Kompetente Dozentinnen und Dozenten
fiihren Sie in unseren Kursen von unterschiedlicher Lange und Intensitat als Lotsen durch die
Welt der Bibel und schlagen Briicken ins Heute.

Seien Sie herzlich willkommen!

Anmeldung und Information:
Erzbistum K6ln | Generalvikariat, Hauptabteilung Seelsorge,

Erzbischofliche Bibel- und Liturgieschule, MarzellenstralRe 26, 50668 Kdln
Telefon: 0221 1642 7000

E-Mail: gunther.fleischer@erzbistum-koeln.de
sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de
www.bibelschule-koeln.de




IA.K

Enttaduschungen, eigenen Zielen und fremden An-

zungen, Veranderungen und Umbrtchen.
Entscheidungsfindung und Sinngebung ist in der
,postmodernen’ Gesellschaft mehr und mehr zur

und die eigene Existenz einrahmende Institutionen
und Systeme haben ihren Anspruch auf Fiihrung
und Begleitung verloren. Die wesentlichen Fragen
der Menschen drohen in der Sorge um das Beste-
hen im Alltag unterzugehen: die Suche nach dem
sinnvollen und lebenswerten Leben sowie Mdg-
lichkeiten und Wegen dorthin zu finden. Gemein-
schaften und Gesellschaften sehen sich vor der

Das eigene Leben ist gepragt von Hoffnungen: un l'l#

forderungen, Begegnungen und Auseinanderset-

Sache des Einzelnen geworden.Traditionelle Werte

Herausforderung lebenslangen Lernens angesichts

menschenwurdlgen Gestaltung der Beziehungen in
Familie und Beruf, in Vereinen und Gemeinden so-
wie in Gesellschaft und Kirche. Nicht zuletzt sind wir

unseren Kindern den nachhaltigen Umgang mi
naturlichen Umwelt schuldig. Erwachsenenbild
hat hier die Aufgabe, den Menschen soziale un
kommunikative Kompetenzen zu vermitteln, Bew
tungs- und Beurteilungsmuster anzubieten sowie
Forum fiir einen offenen Dialog zu sein. Dabei geh
es sowohl um individuelle Fragen der Lebensgestal-
tung und Sinnfindung als auch um die Entfaltung
der sozialen Dimension menschlicher Existenz.




Lebens-Kunst

Wie kann ich mein eigenes Leben lebenswert gestalten? Die Antwort auf diese Frage verlangt Kenntnisse, Offen-
heit und Entscheidungsfahigkeit. Wissenschaften wie die Psychologie oder Philosophie helfen, bei der Suche nach
einem sinnvollen Leben unterschiedliche Wege zu entdecken. In Kunst und Kultur lassen sich die Auseinander-
setzungen mit den groRen Fragen des Lebens lber Jahrhunderte hinweg nachverfolgen: In der Beschaftigung mit
diesen Themen und Erfahrungen kommen wir den eigenen Lebensthemen und denen der anderen auf die Spur.

Literatur hat ihren besonderen Reiz, der sich erhéhen
und vertiefen kann, wenn der Austausch mit der Autorin
oder dem Autor auch Hintergrinde und Umstande des
Werks beleuchtet. Regionale Literatur lesen und mit
den eingeladenen Schriftsteller/innen ins Gesprach
kommen, um neue, interessante Erkenntnisse zu ge-
winnen.

Vera Henkel, Autorin

76H1007

Mittwoch 18.08.-08.12.2021, 19.00-20.30 Uhr, 5x, 45
€ ErmaRigung bis zu 50% maglich* inkl. 10 € Material-
umlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/
Caritasverband

Daniel Mendelsohn (geb. 16. April 1960, Long Island,
New York) ist ein US-amerikanischer Schriftsteller,
Ubersetzer, Journalist und Kritiker. Er ist Altphilologe,
Studium u.a. Princeton-University und promovierte
1994 in Classical Studies.

Daniel Mendelsohn findet mit seinem Buch einen
neuen Zugang zu einem alten Werk: Die ,Odyssee®.
Bei ihm findet sich keine Geschichte Uber einen Helden
oder einen vom Schicksal oder den Gottern Verfolg-
ten und Geschlagenen. Vielmehr geht es um eine
Vater-Sohn-Beziehung, die gar keine ist. Denn, Vater
und Sohn kennen sich gar nicht. Eine Suche zuein-
ander und zu sich selbst beginnt. Dadurch gewinnt

das Epos unversehens an Aktualitat und lasst sich auf

*siehe Teilnahmebedingungen

unsere Zeit Ubertragen. Wie genau, das werden wir im
Austausch und im Gesprach miteinander herausfinden.

Gabriele Strahl, Magister Artium

76H1006

Montag 30.08.-06.12.2021, 10.30-12.00 Uhr, 5x,

35 € ErmaRigung bis zu 50% mdoglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/
Caritasverband

Hier treffen sich lesebegeisterte Frauen, die Spal} an
der Auseinandersetzung mit Literatur haben. Bei den
monatlichen Treffen wird ein vorab zu lesendes Werk
besprochen. Der aktuelle Literatur-Vorschlag ist: Jane
Gardem, Eine treue Frau, Hanser Literaturverlag, 2009.
Im gemeinsamen Austausch lernen die Frauen das
literarische Werk aus verschiedenen Perspektiven zu
verstehen und einzuordnen.

Gabriele Strahl, Magister Artium

76H1005

Dienstag 31.8., 14.9., 5.10., 16.11. und 7.12.2021,
15.00-16.30 Uhr, 5x, 35 € ErmaRigung bis zu 50%
moglich*

Grevenbroich-Mitte, Kath. Pfarrzentrum St. Peter und
Paul, Ostwall 18

In Kooperation mit Katholische Kirche in Grevenbroich
und Rommerskirchen.

...Klangfarben aus Literatur und Musik

Die schonen Kiinste, Literatur und Musik erganzen sich
harmonisch. An diesem Nachmittag schenken wir ihnen



und ihren Kinstlerinnen besondere Aufmerksamkeit.
Frauen haben immer schon geschrieben, komponiert,
gemalt und sich in vielen Kiinsten ausgelebt. Immer un-
ter erschwerten Bedingungen und den argwdhnischen
Augen einer missgiinstigen Offentlichkeit. Einige von
ihnen sollen hier zu Wort und zu Gehér kommen. Ernst
oder heiter, verliebt oder verletzt, zornig oder verséhn-
lich, die ganze Bandbreite des Lebens in Gedichten
von Frauen aus zwei Jahrhunderten.

Gabriele Strahl, Magister Artium

76H1008

So 14.11.21, 15.00-17.15 h,13,50 € ErmaRigung bis zu
50%*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk Neuss Mitte 55plus/
Caritasverband

...Vorleseseminar

Bilcher und Geschichten 6ffnen Kindern die Tiren

in faszinierende Welten und eignen sich wunderbar
fur spielerische Sprach- und Leseférderung. Kinder
brauchen Blicher - und sie brauchen Erwachsene, die
ihnen Blcher vorlesen oder Geschichten erzahlen. Das
Vorleseseminar richtet sich an Erwachsene, die ehren-
amtlich vor kleinen Gruppen vorlesen oder vorlesen
mdchten. Die von der Stiftung Lesen ausgebildete
Referentin erlautert, wie Vorlesestunden organisiert
werden, welche Geschichten, Sachblicher und ande-
re Texte sich zum Vorlesen eignen und mit welchen
Methoden die kleinen oder groRen Zuhdrer begeistert
werden kénnen. Bitte bringen Sie zum Seminar ein
Buch flr eine praktische Vorleselibung mit.

Denise van Recum, Zertifizierte Referentin im netzwerk
vorlesen der Stiftung Lesen

79H1002

Samstag 02.10.2021, 10.00-14.00 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Neuss und der
Vorleseinitiative ,VORNE VORIlesen-in-NEuss‘, ge-
fordert von der Kinderstiftung LESEN BILDET

*siehe Teilnahmebedingungen

...Schuld und Verantwortung

Gegenwartig erleben wir eine diffuse Ausweitung

des Schuldbegriffs. Schuldig macht sich der einzelne
Mensch nicht mehr nur fiir sein eigenes moralisches
Fehlverhalten, sondern bereits fir seine Zugehdrigkeit
zu einem bestimmten Kulturkreis, zu einer bestimmten
Lebensform. Selbst die eigene Identitat, etwa ein be-
stimmtes auflleres Erscheinungsbild, kann zum Gegen-
stand der Schuldzuschreibung werden.

Dr. Helmut Blochwitz, Philosoph und Kulturwissen-
schaftler

71H1002

Mittwoch 25.8., 29.9., 27.10., 24.11. und 8.12.2021,
18.00-19.30 Uhr, 5x, 35 € ErmaRigung bis zu 50%
moglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/
Caritasverband




Glaubens-Fragen

In unserer Gesellschaft gibt es eine Fille von Angeboten, Weltanschauungen und Ratgebern. Menschen haben
den Wunsch nach Orientierung, Sinngebung und Werten fiir das eigene Leben. Welche Antworten geben die Reli-
gionen? Was glauben Christen, Juden oder Muslime? Was bedeutet Glaube fiir mein eigenes Leben? Wie verste-
hen wir Religionsfreiheit in einer zunehmend sakularen Gesellschaft?

Neueinsteiger und Fortgeschrittene vertiefen den Zu-
gang zum Wort Gottes. Episodenweise werden Peri-
kopen eingeordnet: historisch, mit ihrem Sitz im Leben,
ihrer Aussage uber die Kirche und fir uns heute per-
sonlich sowie ihrer Aussagekraft fur den Alltag.

Georg Langer, Diakon

73H1011

Dienstag 17.8., 14.9., 5.10., 16.11. und -14.12.2021,
19.15-20.45 Uhr, 5x, geblhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Die monatlichen Treffen dieser Reihe widmen sich den
Propheten aus der Bibel. An jedem Abend steht einer
der unbequemen Rufer Gottes im Mittelpunkt. Die Teil-
nehmenden sind zur Auseinandersetzung mit und dem
Austausch Uber den alttestamentlichen Vorseher ein-
geladen. Ein pragender Leitgedanke regt das Gesprach
an. Eine Teilnahme ist jederzeit méglich.

Matthias Godde, Diakon

73H1007

Dienstag 07.09.2021, 19.15-20.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Gnadental, Pfarrzentrum St. Konrad, Konrad-
stralRe 33

In Kooperation mit dem Sendungsraum Katholische
Kirche Neuss-Sid

*siehe Teilnahmebedingungen

Matthias Godde, Diakon

73H1008

Dienstag 05.10.2021, 19.15-20.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Gnadental, Pfarrzentrum St. Konrad, Konrad-
stralRe 33

In Kooperation mit dem Sendungsraum Katholische
Kirche Neuss-Sid

Matthias Godde, Diakon

73H1009

Dienstag 09.11.2021, 19.15-20.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Gnadental, Pfarrzentrum St. Konrad, Konrad-
stral3e 33

In Kooperation mit dem Sendungsraum Katholische
Kirche Neuss-Siud

Fir Menschen, die um Verstorbene trauern

An diesem Nachmittag sind Menschen eingeladen, die
um Verstorbene trauern. Angeregt durch Impulse und
Worte der Bibel kénnen die Teilnehmenden ihren Er-
fahrungen und Gedanken Raum geben und in kleinen
Gesprachsrunden horen, was andere bewegt. Der Tag
endet nach Kaffee und Kuchen mit einem Okumeni-
schen Gottesdienst. Der Kostenbeitrag von 5 € wird vor
Ort erhoben. Anmeldeschluss ist der 2. August 2021.
Christine Ruberg, Dipl. Sozialpddagogin

75H1009

Samstag 21.08.2021, 14.00-17.30 Uhr, 5 € ErmaRigung
bis zu 50% maoglich*

Neuss, Ev. Kreuzkirche, Artur-Platz Weg 2



Wir laden alle Mitarbeitenden, Referenten, Teilnehmen-
den und sonstigen Besucher des Hauses herzlich ein,
gemeinsam mit uns an jedem letzten Mittwoch des Mo-
nats eine kleine, besondere Zeit in unserem Raum der
Stille zu verbringen. Mit angeleiteten, kurzen Stille-Im-
pulsen halten wir inne und schdpfen frische Kraft. Eine
kurze Unterbrechung mitten im Alltag erdffnet uns neue
Perspektiven und belebt unser Denken und Handeln,
verankert uns im Kraft gebenden Grund.

Dariber hinaus sind Sie jeder Zeit wahrend unserer
Offnungszeiten eingeladen, den Raum der Stille alleine
oder mit anderen zu nutzen.

Manuela Schlichting, Diplom Oecotrophologin
Martina Stocken, , Diplom Psychologin

Anne Rumohr, Diplom P&adagogin

Gabi Becker, Diplom Sozialpadagogin

90H1004

Mittwoch 25.08.-24.11.2021, 12.30-12.45 Uhr, 4x,
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

...Tagesseminar zur Vorbereitung auf die kirch- @
liche Trauung

Wozu sagen wir eigentlich ,Ja‘ bei der kirchlichen
Trauung? Wie kdnnen wir unsere Partnerschaft star-
ken und langfristig lebendig erhalten? Ehe, ein Sakra-
ment — was heil3t das eigentlich? Wie ist der Ablauf der
Trauung? In kompakter Form vermittelt das Seminar
Antworten auf diese und andere Fragen rund um die
kirchliche Trauung. Das Referententeam, bestehend
aus Haupt- und Ehrenamtlichen, geht dabei gerne auf
Ihre individuellen Themen ein. Gemeinsam mit anderen
Paaren bietet dieser Tag Ihnen die Chance, eine Aus-
zeit vom Alltag zu nehmen, zur Ruhe zu kommen und
sich auch geistlich auf den Hochzeitstag vorzubereiten.

Sebastian Rumohr, Diplom-Padagoge, Systemischer
Familientherapeut, Anne Rumohr, Diplom-Padagogin
64H1004

Samstag 25.09.2021, 10.00-17.00 Uhr, 55 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Natalie Degelmann, Dipl. Kauffrau,

Andreas Degelmann, Betriebswirt, Caritaswissen-
schaftler

64H1005

Samstag 20.11.2021, 10.00-17.00 Uhr, 55 € ErmaRi-
gung bis zu 50% madglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit der Kath. Ehe- und Beziehungs-
pastoral im Rhein-Kreis Neuss

Sollten Prasenzveranstaltungen nicht méglich sein,
kann dieses Seminar auch an vier Abendterminen
ONLINE stattfinden. Bitte beachten Sie aktuelle Infor-
mationen unter www.familienforum-neuss.de .

Viele Paare denken: ,Schwanger werden kénnen wir
eigentlich immer‘. Doch so einfach ist es nicht immer.
Der Abend bietet die Gelegenheit, die zyklischen Ab-
l&ufe kennen zu lernen, um gezielt eine Schwanger-
schaft anzustreben oder aber zu vermeiden; ganz ohne
Hormone.

...1T+1=3 - Auf dem Weg zum gemeinsamen Kind

Elena Werner, Diplom-Padagogin

64H1009

Dienstag 28.09.2021, 18.30-20.45 Uhr, gebihrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit der Kath. Ehe- und Beziehungs-
pastoral im Rhein-Kreis Neuss

Sollten Prasenzveranstaltungen nicht méglich sein,
kann dieses Seminar auch ONLINE stattfinden.

Bitte beachten Sie aktuelle Informationen unter www.

familienforum-neuss.de.

Achtsamkeit, ein Fundament fiir einen guten Start in
die Ehe: Welche Werte sind fiir unsere Ehe wichtig?
Wie gelingt eine gute Kommunikation? Wie halten wir

@ Sollte coronabedingt eine Prasenzveranstaltung nicht machbar sein, kann die Veranstaltung online stattfinden.




unsere Ehe lebendig? Was bedeuten Achtsamkeit und
Begegnung auf Augenhdhe in der Ehe? Eine Chance
fur junge Paare, diesen Fragen gemeinsam nach-
spuren und fir die gemeinsame Zukunft den Blick zu
scharfen.

Alexandra Wittek, Systemische Beraterin, Achtsam-
keitstrainerin

66H1012

Donnerstag 28.10.2021, 16.30-18.00 Uhr, gebihrenfrei
In Kooperation mit der Kath. Ehe- und Beziehungs-
pastoral im Rhein-Kreis Neuss.

Die Vorbereitung des Hochzeitsfestes erfordert

viel Aufmerksamkeit und Sorgfalt. Die Wahl der Trau-
ringe, der Hochzeitskleidung, der Location, des Hoch-
zeitsbuffets, der Deko, der Gastgeschenke... Bei jeder
Entscheidung haben Sie die Méglichkeit, Akzente fiir
eine nachhaltige und faire Welt zu setzen und lhrem
Tag damit ein besonderes Ambiente zu geben. Der
Abend bietet Anregungen, Informationen und Tipps
rund um das Thema.

Ariane Stedtfeld, Referentin fiir entwicklungspolitische
Bildung

64H1010

Mittwoch 03.11.2021, 19.00-20.30 Uhr, geblihrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit der Kath. Ehe- und Beziehungs-
pastoral im Rhein-Kreis Neuss.

Sollten Prasenzveranstaltungen nicht méglich sein,
kann dieses Seminar auch ONLINE stattfinden. Bitte
beachten Sie aktuelle Informationen unter www.famil-

ienforum-neuss.de .
...ein ehebegleitender Kurs fiir Eltern
Drei Zoom-Abende fir Eltern, die sich Zeit fir lhre Part-

nerschaft nehmen mochten
Besonders Eltern mit kleinen Kindern haben oft zu we-

nig Zeit fiir sich als Paar. Dabei ist es wichtig, auch in
seiner Rolle als Mutter und Vater neben seiner Aufgabe
auch noch sich selbst zu sehen, achtsam mit sich zu
sein und sich als Paar nicht zu verlieren. Denn glickli-
che Paare sind auch ein gutes Elternteam! Gonnen Sie
sich diese exklusive Paar-Zeit mit Impulsen und Anre-
gungen fiir die Partnerschaft - ganz bequem und unbe-
sorgt von zu Hause aus, wahrend die Kinder schlafen.

Julia Schaffeld, Referentin fiir Ehe- und Beziehungs-
pastoral

Natalie Degelmann, Dipl. Kauffrau

Andreas Degelmann, Betriebswirt, Caritaswissen-
schaftler

64H1011

Dienstag 21.09.-05.10.2021, 20.30-22.00 Uhr, 3x, 10 €

64H1012

Mittwoch 10.11.-24.11.2021, 20.30-22.00 Uhr, 3x,10 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

In Kooperation mit der Kath. Ehe- und Beziehungspas-
toral im Rhein-Kreis Neuss.

...achtsam bleiben im Alltag und Familientrubel
ONLINE

Achtsamkeit als Fundament fur die Turbulenzen im
alltdglichen Familien- und Ehewahnsinn. Wie erhalten
wir eine lebendige, ehrliche und aufrichtige Beziehung?
Wie gelingt eine wertschatzende Kommunikation auf
Augenhohe? Welche nicht erfiillten Bedirfnisse ste-
cken hinter einem Gefuihl? Dieser Workshop regt Ihr
Gesprach an und starkt das Miteinander und Fireinan-
der in Partnerschaft, Ehe und Familie.

Alexandra Wittek, Systemischer Coach, Achtsamkeit-
strainerin

64H1013

Donnerstag 25.11.2021, 19.30-21.00 Uhr, 22 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

In Kooperation mit der Kath. Ehe- und Beziehungs-
pastoral im Rhein-Kreis Neuss.

@ Sollte coronabedingt keine Prasenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Als katholische Christen brauchen wir fir unseren
Glauben manchmal viel Geduld und Fantasie.
Viele von uns glauben zwar an Gott, gehen aber
aus verschiedensten Grunden nicht oder sehr
unregelmaRig in die Kirche. Die Teilnahme am
Gemeindeleben - als ,Zaungast - fallt ebenfalls
schwer. Wie kénnen wir dennoch unsere person-
lichen Glaubensfragen und -zweifel zur Sprache
bringen? Diese Abende bieten dafir eine Gele-
genheit.

DEUTSCHLANDS

BESTE

NACHHALTIGKEIT

Gerd Krewer, Diakon
Astrid Fox, Ehrenamtsmanagerin

73H1018 . . .
Montag 08.11.2021, 19.00-21.15 Uhr, Nicht mit der nachhaltigen
gebiihrenfrei Geldanlage der Pax-Bank.

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus,

Schwannstr. 11
v Pax-Bank-Ansatz:

Wir verbinden Ethik und Nachhaltigkeit
mit den klassischen Anlagezielen.
Gerd Krewer, Diakon

Astrid Fox, Ehrenamtsmanagerin Geldanlage mit Wirkung:
73H1019 Ihr Geld flie3t in Anlageformen mit positiver
Montag 29.11.2021, 19.00-21.15 Uhr, Wirkung fiir Mensch und Umwelt.
geblihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Pax-Bank—Versprechen:
Schwannstr. 11 Wir bieten eine faire Beratung basierend

auf christlichen Werten.

Besuchen Sie uns auf
pax-bank.de/nachhaltige-geldanlage

{} Pax-Bank

. . . Pax-Bank eG « Christophstr. 35 « 50670 Koln « T 0221/16015-8888 « info@pax-bank.de
*siehe Teilnahmebedingungen



Gesellschaft und Zeitgeschehen

Gesellschaftliche Debatten, Mode und Zeitgeist pragen bewusst oder unbewusst unsere Einstellungen und unser
alltéagliches Leben. Deshalb fragen wir: Welchen Werten fiihlen wir uns unbedingt verpflichtet und welche halten wir
fur Gberholt oder renovierungsbediirftig? Welches Bild vom Menschen und vom Zusammenleben in Gemeinschaft
liegt unserem Denken und unserem Tun zu Grunde? Welchen Beitrag kann ich leisten, damit ,die Welt' besser

wird? Wie wollen wir eigentlich heute und in Zukunft leben?

Bei den vierzehntagigen Treffen werden gemeinsam
aktuelle Themen aus Kultur, Geschichte, Politik und
Gesellschaft ausgesucht, miteinander besprochen und
diskutiert. Der Bogen spannt sich von A wie Amerikas
Geschichte bis Z wie Zen-Buddhismus. Tagespolitik,
Neues aus Neuss, Alltagliches und Familiares flieRen
ebenfalls in die Runde mit ein. Hintergrundinformatio-
nen werden erganzt und erweitert.

Gabriele Strahl, Magister Artium

55H1003

Donnerstag 26.8., 9.9. und 23.9.2021, 9.45-12.00 Uhr,
3x, 31,50 €

55H1004

Donnerstag 7.10., 28.10., 11.11., 25.11. und 9.12.2021,
9.45-12.00 Uhr, 5x, 52,50 €

ErmaRigung bis zu 50% maoglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

B

Eltern von Kindern mit Behinderung haben eine beson-
dere Aufgabe zu bewaltigen. Sie meistern eine Reihe
von Herausforderungen im Alltag, besondere Regeln
sind einzuhalten und mit Einschrankungen fur die gan-
ze Familie ist zu rechnen. Gleichzeitig gilt es wertvolle
Chancen im Miteinander wieder zu entdecken, wenn
der tagliche Balanceakt an den Nerven und Kraften
zerrt. Der Gesprachskreis bietet einen Freiraum zum
Durchatmen, zum Ich-selber-sein und zum Austausch
daruber, wie andere Eltern den Alltag managen. Es
geht um Kraft tanken, Gefiihle splren, sich gegenseitig
Mut machen. Bitte Schreibutensilien mitbringen.

*siehe Teilnahmebedingungen

Stefanie Bednarzyk, Integraler Coach,Inklusionsassis-
tentin

66H1002R

Donnerstag 26.08.-25.11.2021, 19.30-21.00 Uhr, 4x,
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit igll - Initiative gemeinsam leben und
lernen e.V. Neuss

Sollten Prasenzveranstaltungen nicht méglich sein,
kann dieses Seminar auch ONLINE stattfinden.

Bitte beachten Sie aktuelle Informationen unter www.
familienforum-neuss.de.

Wie kann ich meine Autonomie wahren?

Jeder Mensch hat die Vorstellung und den Wunsch,

bis ins hohe Alter geistig fit und selbstbestimmt sein
Leben gestalten zu kdnnen. Deshalb ist es wichtig, sich
frihzeitig mit den eigenen Wiinschen und Wertvor-
stellungen auseinanderzusetzen und diese rechtsgliltig
schriftlich niederzulegen. Oft hért man, ,das hatte er/sie
nicht gewollt’. Ziel ist es, dieses ,das’ zu konkretisieren
und darlber zu sprechen. Eine Patientenverfiigung hat
immer einen Adressaten, sie richtet sich an das behan-
delnde medizinische Personal und auch an die eigenen
Angehdrigen bzw. Betreuer. Diese sind dann in der
Lage, Entscheidungen im Sinne des Verfassers treffen
zu koénnen.

In diesem Seminar werden Sie mit den wichtigen
Aspekten solcher Verfligungen vertraut gemacht, um
diese individuell nach ihren persénlichen Wertvorstel-
lungen erstellen zu kénnen.



Heike Miinstermann, Krankenschwester, ACP-Beraterin
75H1007
Donnerstag 07.10.2021, 15.00-17.15 Uhr, 11 €

75H1008

Donnerstag 02.12.2021, 15.00-17.15 Uhr, 11 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit dem Netzwerk 55plus Neuss Mitte/
Caritasverband

Mutter mit deutschen Grundkenntnissen lernen
Deutsch in kleinen Schritten mit Ubungen, die sich an
alltaglichen Situationen orientieren: Sich beim Ein-
kaufen verstandigen, mit Nachbarn und anderen Eltern
Kontakt aufnehmen, zum Arzt gehen usw.. Gemeinsam
in der Gruppe macht auch das Uben SpaR.

Bedia Nuroglu

63H1003R

Dienstag 31.08.-05.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 6X,
gebihrenfrei

63H1004R
Dienstag 26.10.-07.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x,
gebihrenfrei

Grevenbroich-Gustorf, Stadt. Kindertageseinrichtung
Kunterbunt, HiinselerstralRe 1

Schriftliche Anmeldung in der Kita, Fon 02181/499874.
In Kooperation mit der Stadt. Kindertagesstatte Kunter-
bunt.

Bedia Nuroglu

63H1005R

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 8.45-10.15 Uhr, 8x,
gebihrenfrei

63H1006R

Donnernstag 28.10.-09.12.2021, 8.45-10.15 Uhr, 7x,
geblhrenfrei

Dormagen-Horrem, Stadt. Familienzentrum
Rappelkiste, Fichtenweg 14

Schriftliche Anmeldung in der Kita, Tel. 02133/49785.

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Rap-
pelkiste.

‘

Eine Einladung mit lokalen ,Expertinnen und Experten
ins offene Gesprach zu aktuellen und grundséatzlichen
Themen der Zeit in Gesellschaft und Kirche zu kom-
men. Kurze Statements und Inputs regen einen Dialog
auf Augenhdhe an, moderiert und zeitlich begrenzt.

Die Termine finden Sie auf unserer Homepage:
www.familienforum-neuss.de

Offenes Angebot fiir Jugendliche, die Interesse an
einer aktiven Radioarbeit haben.

Neueinstieg jederzeit moglich!

In meist 14tdgigen Redaktionssitzungen sprechen
die Teilnehmenden unter fachkundiger Leitung Uber
mogliche Themen und planen ihre Radiosendungen,
bearbeiten die eingeholten O-Tone, sprechen Texte
ein, erstellen Interviews, gebaute Beitrage, Kommen-
tare, Veranstaltungstipps, moderieren die Sendung,
treffen die Musikauswahl, fahren die Studiotechnik...
Ausgestrahlt wird die Sendung im Burgerfunk auf NE-
WS 89.4. Medienkompetenz praktisch und haut- bzw.
ohr-nah!

Eva-Maria Marx (M.A., Medienpadagogin)

22H1002

Di. 24.08.2021 - Di. 21.12.2021

9 x| 17:45 - 20:00 Uhr

gebihrenfrei

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Leerstelle

T

ey

von Ulrich Dohmen

Tl
¥

Die Krypta der Basilika St. Quirin
in Neuss ist ganz aus Sandstein.
Helle Téne und Erdfarben bestim-
men den Raum. Die Decke wird
von Saulen getragen.

Der Raum fasziniert - er ladt ein
fur das Gebet, das Verweilen, die
Gemeinschaft und inspiriert...

Der Kolner Kiinstler Ulrich Dohmen

hat hier neue Inspirationen fir sein

| jingstes Werk gefunden. Schon

beim ersten Betreten der Krypta

I wuchsen in ihm Ideen fir seinen
Zyklus der Sieben Tugenden.

Das Thema Tugend beschéaftigte
ihn schon langer und immer inten-
siver in der Zeit der Pandemie. Sein
Schaffen in den letzten zwei Jahren
hat so die Ausstellung ,Leerstelle’
wachsen und entstehen lassen.

Seine spannenden und kiinstlerisch
in sieben Tafeln verarbeiteten Fra-
gen sind:

Was macht diese Zeit mit uns?

Wie kénnen wir die Tugenden im
Kontext der derzeitigen Ereignisse
deuten?

Das Unstete, das sich standig
Verandernde, Ebenen, die sich
gegeneinander verschieben...

Die Bilder fangen die Dynamik der
Zeit ein und sind fir Entdeckung
offen. Sie integrieren sich in den
Raum und geben ihm doch eine
andere Atmosphare.

Ulrich Dohmen,
2020-2021, ©VG Bild-Kunst, Bonn 2021

Tugenden, [Leerstelle],

*siehe Teilnahmebedingungen

— ein Zyklus der Sieben Tugenden

Ausstellung in der Krypta der Basilika St. Quirin

Der Betrachter wird eingeladen, ja
geradezu angeleitet, die eigenen,
vorgefertigten Bilder aufzulésen
und vorgefasste Begriffe zu hinter-
fragen, wenn nicht sogar aufzuge-
ben. So wird ein Forum geschaffen,
in dem Raum, Personen und

Bilder in Beziehung treten, ins
Gesprach kommen. Einzig, wenn
es uns gelingt, uns auf der gleichen
Ebene auszutauschen, kann Kom-
munikation gelingen. Dazu ist es
noétig, sich klarzumachen, was der
grundlegende Begriff hinter allen
Tugend-Wortern ist. Was ist z.B.
das alle Deutungsversuche Verbin-
dende, wenn wir von Liebe reden?

Die Ausstellung kann zu den Off-
nungszeiten der Basilika St. Quirin
besichtigt werden, Gottesdienst-
zeiten ausgenommen.

Bitte beachten Sie die begleitenden
Angebote zu dieser Ausstellung.
www.familienforum-neuss.de

90H1006

Sonntag 10.10.-Freitag 31.12.2021,
9.00-21.45 Uhr, 83x, gebihrenfrei
Neuss, Basilika St. Quirin - Krypta,
Miunsterplatz

In Kooperation mit der Pfarreienge-
meinschaft Neuss-Mitte



Ausstellungseroffnung

Ulrich Dohmen wahlt fir seinen
jungsten Zyklus, ,Leerstelle’,
die Krypta der Basilika St. Qui-
rin als Ausstellungsort. Zugleich
ist sie die Inspirationsstatte flr
seine kunstlerische Ausein-
andersetzung mit den Sieben
Tugenden.

Einigen seiner spannenden und
kreativ in sieben Tafeln verar-
beiteten Fragen widmen wir
uns in diesem Kunstler-
gesprach anlasslich der Auss-
tellungseroffnung.

Seine interessanten Gedan-
ken zu héren und dabei seiner
Sprache der Kunst naher zu
kommen, wird unser Erleben
auf neue Eindriicke und An-
sichten in diesem besonderen
Raum und darlber hinaus
lenken.

Ulrich Dohmen, Kunstler
Gabi Becker,

Diplom Sozialpadagogin
Caja Steffen,
Gemeindereferentin
77H1007

Sonntag 10.10.2021, 14.30-
16.00 Uhr, geblhrenfrei
Neuss, Basilika St. Quirin -
Krypta, Minsterplatz

In Kooperation mit der Pfarrei-
engemeinschaft Neuss-Mitte

*siehe Teilnahmebedingungen

Leerstelle — Etappe
zum Zyklus der Sieben
Tugenden von Ulrich
Dohmen

Ausstellung im Edith-Stein-
Haus

Ulrich Dohmen hat in der Kryp-
ta der Basilika St. Quirin neue
Inspirationen fiir sein jiingstes
Werk gefunden. Die Ausstel-
lung ,Leerstelle* widmet sich
kinstlerisch-kreativ den Sieben
Tugenden. Gleichzeitig bezieht
er sich damit auf aktuelle ge-
sellschaftliche Fragen unserer
Zeit, auch in der Pandemie,
indem er die Tugend-Worter

in ihrer Begrifflichkeit und
Umsetzung hinterfragt. Die
Etappen seines Schaffens-
prozesses, die ebenso ab-
strakte wie reduzierte Kunst
entstehen lieRen, sind im Edith-
Stein-Haus zu den
Offnungszeiten zu sehen.

Bitte beachten Sie die
begleitenden Angebote zu
dieser Ausstellung unter www.
familienforum-neuss.de

90H1005

Sonntag 10.10.-Freitag
31.12.2021, 9.00-21.45 Uhr,
83x, gebihrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-
Haus, Schwannstr.11

In Kooperation mit der Pfarrei-
engemeinschaft

Neuss-Mitte

Ulrich Dohmen, Tugenden, [Fides], 2020-
2021, ©VG Bild-Kunst, Bonn 2021




Unterstutzen Sie unseren Forderkreis.

Seit Uber funfzig Jahren gibt es Angebote der Familien-
bildung in Neuss — das Bildungswerk familienforum
edith stein mit dem Edith-Stein-Haus ist nicht nur den
vielen Tausenden Kursteilnehmenden ein Begriff.
Offentliche und kirchliche Férdermittel wurden in den
letzten Jahren wiederholt gekurzt.

Manche wiinschenswerte Anschaffung oder Ermagi-
gung in sozialen Hartefallen konnte der Forderkreis der
K.A.G. beisteuern.

Er unterstutzt durch ErmaRigungen:

» Familien in schwierigen Lebenslagen (Arbeitslo-
sigkeit, Sozialhilfe)

» Familien mit geringer Bildungserfahrung
+ Eltern mit Kindern in Betreuungseinrichtungen

» Eltern mit Kinderbetreuung wahrend der Veranstal-
tungen wiinschen

Materiell hilft der Foérderkreis durch besonderes Spiel-
material fir die Eltern-Kind-Gruppen, Literatur zur

religiésen Erziehung, padagogische Ausstattung der
Gruppen in den Pfarrgemeinden.

In einer besonderen Aktion konnten wir im Jahr 2017
Spenden von 53 Personen und Unternehmen gewin-
nen, um das Lichtkunstobjekt “Momentum_Edith Stein”
anzuschaffen.

Auch Sie kénnen helfen, das Begegnungs- und Bil-
dungsangebot firr die Familien in Neuss zu sichern.

Helfen Sie mit. Werden Sie Mitglied im Forderkreis
oder spenden Sie, jede Summe ist uns willkommen.

Eine Mitgliedschaft ist auch ein
Jschones Geschenk.

Ihre Spende an den Forderkreis der Katholischen Arbeitsgemeinschaft fur Weiterbildung Neuss e.V.

c/o Markus Jansen, Schorlemerstrale 125, 41464 Neuss

Bankverbindung: Sparkasse Neuss, IBAN DE78305500000000107474, BIC WELA DE DN

(Bitte auf dieses Konto keine Kursgebihren Giberweisen)

Ich mochte helfen durch eine:
O Mitgliedschaft, jahrlich 30,00 €
O einmalige Spende in Hohe von €

Name, Vorname

O jahrlich regelmafige Spende von €
O jahrlich regelmafige Spende von €
O Spendenquittung wird gewilinscht.

StralRe, Haus-Nr.

PLZ Ort

Kreditinstitut

IBAN

Datum

Unterschrift

*siehe Teilnahmebedingungen



Rundumdie Geburt . ™ <
s O !

Eine Familie zu griinden ist in den meisten Fallen fester Bestandteil der Le-
bensplane vieler Frauen und Manner. Die Erwartung und Geburt eines Kindes
— insbesondere des ersten — ist ein bedeutendes Ereignis innerhalb einer Part-

nerschaft und eine Phase der Umgestaltung alltéaglicher Ablaufe.

Mit unseren Angeboten ,Rund um die Geburt* méchten wir Sie begleiten und
unterstlitzen, Familie zu werden und Familie zu leben. Hierzu bieten wir lhnen
eine Reihe von Veranstaltungen vor und nach der Geburt an, die alle von qua-
lifizierten Fachkraften geleitet werden. Dabei begegnen Sie auch anderen El-
tern, die sich gemeinsam mit Ihnen auf diesen abenteuerlichen Weg machen.

Martina Stocken
Diplom-Psychologin

Telefon 02131/71798-15
E-Mail stoecken@familienforum-neuss.de




Eltern werden — vor der Geburt

Die Zeit vom Kinderwunsch bis zur Geburt ist eine Phase mit faszinierenden Erlebnissen fir Frauen und Manner.
Sie stellt gleichzeitig hohe Anforderungen an die werdenden Eltern, ihr Zusammenleben neu zu organisieren und
die Veranderung der Paarbeziehung zu bewaltigen. Die nachfolgenden Veranstaltungen bereiten auf die Geburt
des Kindes und den Alltag mit dem Baby vor und bieten vielféltige kompakte Informationen fir werdende Eltern.

Ihr Zyklus ist der Schlussel zur Kontrolle hrer @
Fruchtbarkeit. Auf anschauliche, verstandliche

Art und mit fundiertem, wissenschaftlichem
Hintergrundwissen erhalten Sie — und gerne |hr Partner
— tiefe Einblicke in den weiblichen Zyklusverlauf. Sie
lernen eine einfache, sichere und natirliche

Methode kennen, mit der Sie feststellen kbnnen, wann
Sie fruchtbar sind und wann nicht. Die Referentin ist
qualifizierte Expertin fur natirliche Familienplanung —
Methode Sensiplan® mit 30 Jahren Erfahrung.

Elena Werner, Diplom-Padagogin
90A1003
Mittwoch 25.08.202, 19.30-21.00 Uhr, gebuhrenfrei

90A1004
Mittwoch 27.10.202, 19.30-21.00 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr.11

Der Samstag beginnt mit einer Einflihrung fir die
ganze Familie. Es folgt eine Einheit fiir die werdenden
Eltern. In dieser Zeit werden die Kinder in der Kinder-
betreuung gut versorgt. Anschliel’end widmen sich die
Mutter den Yoga-, Atem- und Entspannungsiibungen
sowie ihren Fragen und Bedirfnissen. Der Sonntag ist
bis 13.00 Uhr erneut der ganzen Familie gewidmet.
Die Geschwisterkinder tGiben mit Hilfe von Puppen den
Kontakt zum neuen Baby und werden in Geburtsvorbe-
reitungsiibungen der Eltern mit einbezogen. Ab 13.00
Uhr dient der Rest des Tages dem Austausch der wer-
denden Mitter und der Vertiefung des Erlernten.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken und eine
Decke mitbringen.

*siehe Teilnahmebedingungen

Silvia Blume-Bernhardt, GfG-Geburts-
vorbereiterin, Krankenschwester,

Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler

65A1009

Samstag 25.09.2021, 10.00-15.30 Uhr,

Sonntag 26.09.2021, 10.00-15.00 Uhr

77,90 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr.11

Paare erhalten kompakt und effektiv eine @

Einfihrung in die Geburtsvorbereitung nach

Frédérick Leboyer sowie medizinische Informationen
rund um die Geburt und die Zeit danach. Auftauchende
Angste und das Thema Schmerz bilden einen weiteren
Schwerpunkt. Mit Videomaterial und ausgewabhlter
Musik stimmen sich die Paare auf die letzte Phase der
Schwangerschaft ein.

Die Teilnehmer vereinbaren ein Treffen nach der
Geburt der Kinder. Altere Kinder kénnen auf Anfrage
betreut werden.

Die Referentin leitet fur familienforum edith stein auch
fortfuhrende Kurse wie “Babynest - leichter Start mit
Kind” oder “Das erste Lebensjahr”.

Einige Krankenkassen erstatten auf Nachfrage die
Gebuhr.

Silvia Blume-Bernhardt, GfG-Geburtsvorbereiterin,
Krankenschwester, Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi
Pikler

65A1010

Samstag 06.11.2021, 10.00-15.30 Uhr,

Sonntag 07.11.2021, 10.00-15.00 Uhr,

85,50 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



Dieser Online-Informationsabend gibt einen hilf-

reichen Uberblick {iber alles, was werdende Eltern im
Zusammenhang mit Elterngeld, Elternzeit & Co. wissen
sollten: Antrage, Fristen und Voraussetzungen, die
Wahl der richtigen Elterngeldvariante sowie die rich-
tige Dauer der Elternzeit. Leicht versténdlich und ganz
konkret erklart. Die Teilnehmer haben die Méglichkeit,
vorab per E-Mail eigene Fragestellungen zu senden,
damit diese in der Veranstaltung beriicksichtigt werden.
Neben relevanten Informationen sowie Zeit fiir Fragen
und Austausch erhalten die Teilnehmer Checklisten,
mit denen sie den Uberblick Uber die verschiedenen
Antrage und Fristen behalten. Nach der Anmeldung
erhalten Sie die Mailadresse der Referentin und den
Zoom-Link fur den Abend.

Verena Dias, Dipl.-Kauffrau, Mediatorin, JobCoach,
Autorin

65A1066

Montag 23.08.2021, 19.00-21.15 Uhr,

65A1067

Donnerstag 04.11.2021, 19.00-21.15 Uhr,

11 € (Paare 18 €) ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Trotz oder mit Kinderwagen, Autositz, Tragetuch & Co.

Welcher Kinderstuhl oder Autositz ist fiir mein Baby
sinnvoll? Welche Anschaffungen machen Sinn, wenn
ich die Meilensteine der Entwicklung und die kindliche
Anatomie der Wirbelsaule im Blick habe? Wie sieht
eine altersgerechte Lagerung und Haltung von Babys
aus?

Die erfahrene Krankengymnastin/ Physiotherapeutin

gibt Tipps fur die Anschaffung einer sinnvollen Baby-
ausstattung.

Sonja Kruppa,

Staatl. anerkannte Krankengymnastin

65A1077

Freitag 08.10.2021, 10.00-11.30 Uhr, 11 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

B

Ein Workshop in Theorie und Praxis fir Schwangere.

Die Ernahrung der Schwangeren bietet viele Chancen
fur eine gesunde Entwicklung des Kindes. Essen soll
Freude machen und genussvoll sein. Eine sinnvolle
und sichere Lebensmittelauswahl, angepasst an den
veranderten Nahrstoffbedarf, ist in der Schwanger-
schaft besonders wichtig. Mit einem einfachen
Ernadhrungscheck wird gemeinsam geschaut, wo

es vielleicht noch hakt. Es werden Strategien erar-
beitet, wie der erhdhte Nahrstoffbedarf ganz leicht
gedeckt werden kann. Es gibt Tipps, was bei leichten
Schwangerschaftsbeschwerden helfen kann, was

die Schwangere tun kann, um Allergien vorzubeugen
und zur Erndhrung in der Stillzeit. Im praktischen Teil
werden kleine Gerichte zubereitet und probiert, die der
Schwangeren die Extraportion an Nahrstoffen

liefern kénnen. Es wird Zeit und Raum geben, um sich
auszutauschen und Fragen zu klaren.

Tipp: Dieser Workshop erganzt sich gut mit ,\Von der
Milch zum Brei“ und ,Wie der kleine Mensch das Essen
lernt.

Andrea Gitzinger, DipI.-OkotrophoIogin,

Dipl. Fachberaterin fiir Sduglings- und Kinderernahrung
65A1071

Montag 23.08.2021, 17.15-20.15 Uhr, 34,50 €* inkl.
Lebensmittelumlage in voraussichtl. Hohe von 4,50 €

65A1072

Montag 04.10.2021, 17.15-20.15 Uhr, 34,50 €* inkl.
Lebensmittelumlage in voraussichtl. Hohe von 4,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

@ Sollte coronabedingt eine Prasenzveranstaltung nicht machbar sein, kann der Workshop online stattfinden.




Eine Schwangerschaft stellt alles auf den Kopf; @

Kérper und Seele verandern sich. In diesem

Yoga-Kurs speziell fur werdende Mutter ist es

maoglich, mal wieder tief durchzuatmen, sich selbst zu
starken und so allen Veranderungen mit Gelassen-

heit zu begegnen. Spezielle Kérper-, Atem- und Ent-
spannungsiibungen unterstiitzen die Schwangerschaft
korperlich und mental. Dehnende, kraftigende und
entspannende Positionen helfen zudem Riickenbe-
schwerden, Verspannungen und Haltungsprobleme
vorzubeugen. Alle Yoga-Ubungen sind abgestimmt

auf und angepasst an das Trimester der individuellen
Schwangerschaft.

Auch fiir Yoga-Neulinge ohne Vorerfahrungen geeignet.
Hinweis: Je nach aktueller Lage findet die Veranstal-
tung in Prasenz (bitte eigenes Handtuch und Turnmatte
mitbringen, Umkleidekabinen gesperrt) oder Online
Uber Zoom statt; die Informationen hierzu erhalten Sie
kurzfristig.

Michaela Schulze Wehninck, Zertifikat Advanced
Yogalehrer-Ausbildung 500+ Stunden/Yoga Alliance/
BDY

65A1083

Freitag 10.09.-08.10.2021, 9.00-9.45 Uhr, 5x, 30 €
65A1084

Freitag 05.11.-10.12.2021, 9.00-9.45 Uhr, 6x, 36,00 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Diese offene Sprechstunde bietet Schwangeren @
sowie Muttern mit ihren Sauglingen die Mdglichkeit,

ihre Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt und
das erste Lebensjahr des Kindes zu klaren.

Zu den mdoglichen Themen zahlen Geburtsplanung,
Beckenendlagenberatung, Babypflege, Stillen,
Erndhrung sowie Geburtstraumata.

Dieses Angebot richtet sich an Frauen mit und ohne
Nachsorge-Hebamme.

Eine Kostenilibernahme erfolgt durch die Kranken-
kasse. Bitte die Versicherten-Karte mitbringen. Sollte
eine Prasenz-Veranstaltung nicht méglich sein, wird die
Sprechstunde alternativ online via Zoom durchgefihrt

Yvonne Kasper, Hebamme, Heilpraktikerin
90A1007

Donnerstag 26.08.-30.09.2021, 6x, 16.00-17.30 Uhr,
90A1008

Donnerstag 04.11.-09.12.2021, 6x, 16.00-17.30 Uhr,
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

@ Sollte coronabedingt eine Prasenzveranstaltung nicht machbar sein, kann der Workshop online stattfinden.



Mit Vertrauen

beginnt das Leben

Dr. Margret Albiez

Leitende Arztin der Geburtshilfe
Johanna Etienne Krankenhaus, Neuss

Unser kompetentes Team der Geburtshilfe begleitet Sie
in familiarer Atmosphare vor, wahrend und nach der Geburt.

Mehr Uber uns unter: johanna-etienne-krankenhaus.de

O ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Johanna Etienne Krankenhaus



Eltern werden — vor der Geburt

Informationsabende fiir werdende Eltern

Im Rahmen einer gemeinsamen Veranstaltungsreihe buindeln familienforum edith stein und das Johanna Etienne
Krankenhaus ihre Kompetenzen in Familienbildung und medizinischer Betreuung. Qualifizierte Referenten aus
unterschiedlichen Fachbereichen bieten umfassende Informationen fiir werdende Eltern und die Méglichkeit des
personlichen Austauschs untereinander. Durch die Informationsabende werden kiinftige Eltern gut vorbereitet, sich
den neuen Herausforderungen zu stellen und sie tragen somit zu einer guten Entwicklung des Kindes und einer

gelingenden Paar- und Familiensituation bei.

Elterngeld, Elternzeit, Arbeitsrecht

Die Einflhrung von Elternzeit und Elterngeld schafft fir
werdende und junge Familien eine oft neue und unbe-
kannte rechtliche Situation. Der Vortrag informiert u.a.
Uber folgende Themen:

Muss ich den Arbeitgeber Giber meine Schwangerschaft
informieren? Welche Tatigkeiten darf ich als Schwan-
gere am Arbeitsplatz nicht mehr ausfiihren? Elterngeld
und Elternzeit: Was muss ich bei der Beantragung be-
achten? Namensrecht bei nicht verheirateten Eltern:
Welche Regelungen sind wichtig zu wissen? Vorsorge-
regelungen fir mogliche Problemsituationen

Im Anschluss an den Vortrag kénnen die Teilnehmer
weitere Fragen und Themen mit der Referentin
ansprechen.

Antonia Pohl, Juristin
65A1022
Mittwoch 25.08.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebiihrenfrei

65A1023
Mittwoch 03.11.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuhrenfrei

Stillen und Flaschennahrung
Interessierte erfahren an diesem Abend alles Wissens-
werte rund um die Erndhrung von Sauglingen.

Alina Korbmacher, Hebamme

65A1027

Mittwoch 01.09.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuihrenfrei
65A1028

Mittwoch 10.11.2021, 18.30-20.00 Uhr, geblhrenfrei

*siehe Teilnahmebedingungen

Wickeltechnik, Sauglingspflege, Stillen,
Rooming-in

Eine erfahrende Kinderkrankenschwester informiert
Uber die Pflege und Versorgung des Sauglings.
Hilfreiche Tipps und praktische Ubungen machen den
Abend fir alle werdenden Eltern wertvoll.

Britta Richards, Kinderkrankenschwester

65A1032

Mittwoch 08.09.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebihrenfrei
65A1033

Mittwoch 17.11.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuhrenfrei

Schwangerschaft, Geburt, Kaiserschnitt
und Wochenbett

Frauenarztinnen der Klinik fir Geburtshilfe informieren
Uber wichtige Aspekte einer Schwangerschaft, die
Geburt, sowie den Kaiserschnitt und Themen des
Wochenbetts und beantworten kompetent individuelle
Fragen zur Thematik.

Dr. Christina Krajewski, Frauenarztin

Dr. Margret Albiez, leitende Arztin
65A1037
Mittwoch 15.09.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebihrenfrei

65A1038
Mittwoch 24.11.2021, 18.30-20.00 Uhr, geblhrenfrei



!‘ \ ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen,
Kinderkrankheiten

Kinderarzt Dr. Roland Schiirmann gibt werdenden
Eltern einen Uberblick (iber wichtige Vorsorgeuntersu-
chungen, die haufigsten Erkrankungen bei Kindern und
empfohlene Impfungen und beantwortet Fragen rund
um das Thema.

Dr. Roland Schiirmann, Kinderarzt
65A1042
Mittwoch 22.09.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuhrenfrei

65A1043
Mittwoch 01.12.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuhrenfrei

Eltern werden und ein Liebespaar bleiben

Die erste Zeit zu dritt. Womit kdnnen sich junge Eltern
Freirdume schaffen?

Die Familiengrindung ist ein bedeutendes Ereignis
innerhalb einer jeden Partnerschaft, der gewohnte
Alltag wird komplett auf den Kopf gestellt! Dies stellt
hohe Anforderungen an die jungen Eltern: Das Zusam-
menleben als Paar und Familie muss neu organisiert
und die Veranderung in der Paarbeziehung bewaltigt
werden. Bei dieser Veranstaltung beschaftigen Sie
sich mit den Fragen: Was bedeutet ,Eltern sein“? Wie
kénnen wir ein starkes Elternteam werden? Was starkt
unsere Partnerschaft? Wie und wo kénnen wir uns
Freirdume verschaffen? Die Referenten laden Sie im
gemeinsamen Austausch ein, als Paar neue Wege zu
betrachten.

Sebastian Rumohr, Diplom-Padagoge, Systemischer
Familientherapeut,

Elena Werner, Diplom-Padagogin,

65A1047

Mittwoch 29.09.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuhrenfrei

65A1048
Mittwoch 08.12.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuhrenfrei

In Kooperation mit dem Johanna Etienne Krankenhaus
Ort: Eltern-Kind-Zentrum, Erdgeschoss, Am Hasenberg 46, Neuss-Furth

Mannerabend

Heute scheint es selbstverstandlich, dass Manner
ihren Frauen bei der Geburt zur Seite stehen. Aber
weill “Mann”, was da auf ihn zukommt? Bei einem
Geburtsvorbereitungstreffen ohne Frauen kénnen sich
werdende Vater Uber ihre Erwartungen, Unsicherheiten
und Phantasien im Umgang mit der bevorstehenden
Geburt austauschen.

Prof. Dr. Matthias Korell, Chefarzt

65A1019
Mittwoch 06.10.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuihrenfrei

47

Erste Hilfe fiir Neugeborene

Kinderarzt Dr. Thomas informiert werdende Eltern, wie
sie mogliche Gefahren fiir ihnr Neugeborenes erkennen
und vermeiden kénnen. Eltern sind in der Regel die
Ersten am Ort des Geschehens. Theoretisches Wissen
und praktisches Vorgehen in Notfallsituationen sollen
erortert werden, denn als Ersthelfer ist es wichtig,
richtig zu reagieren.

Dr. Lutz Thomas, Kinderarzt
65A1016
Mittwoch 27.10.2021, 18.30-20.00 Uhr, gebuUhrenfrei

Sollten coronabedingt keine Prasenzveranstaltungen moglich sein, finden Informationsveranstaltungen auch online statt.

@ Bitte Informieren Sie sich auf den Webseiten.



Eltern sein — nach der Geburt

Spatestens mit der Geburt eines Kindes beginnt eine véllig neue, spannende Zeit fir die ganze Familie. Mit unseren
Veranstaltungen mochten wir insbesondere junge Miitter einladen, ihr persénliches Wohlbefinden zu férdern und sie
unterstitzen, die Hirden des Alltags zu meistern. Der Austausch mit anderen erleichtert es, in die neue Rolle als
Mutter, Vater oder GroReltern hineinzuwachsen und gibt Gelegenheit, erste Kontakte zu Gleichgesinnten zu knupfen.

Nach der Schwangerschaft und Geburt soll-

te sich die junge Mutter Zeit fur sich und das Baby
nehmen. In diesem Yoga-Kurs werden auf sanfte

und stérkende Weise verschiedene Muskelgruppen
und insbesondere der Beckenboden aktiviert, um die
Ruckbildung zu unterstiitzen. Atem- und Entspan-
nungstibungen verhelfen zur nétigen Balance fiir mehr
Gelassenheit, starken das allgemeine Wohlbefinden
und schenken neue Energie. Die Atmosphéare férdert
die Bindung zum Baby und neue Kontakte zu anderen
Muttern kénnen geknupft werden.

Empfohlen fir Mtter ab ca. 6 - 8 Wochen nach der
Geburt, aber auch jederzeit danach moglich. Auch fir
Yoga-Neulinge ohne Vorerfahrungen geeignet.

Hinweis: Je nach aktueller Lage findet die Veranstal-
tung in Prasenz (bitte eigenes Handtuch und Turnmatte
mitbringen, Umkleidekabinen gesperrt) oder Online
Uber Zoom statt; die Informationen hierzu erhalten Sie
kurzfristig.

Michaela Schulze Wehninck, Zertifikat Advanced Yo-
galehrer-Ausbildung 500+ Stunden/Yoga Alliance/BDY
65A1085

Freitag 10.09.-08.10.2021, 10.00-10.45 Uhr, 5x, 30 €
65A1086

Freitag 05.11.-10.12.2021, 10.00-10.45 Uhr, 6x, 36 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Ein Workshop in Theorie und Praxis flir

Schwangere und Eltern von bis zu 7 Monate alten
Babys. Dieser Beikost-Kurs hilft Eltern, sich sicher

*siehe Teilnahmebedingungen

zwischen oft sehr unterschiedlichen Ratschlagen und
Empfehlungen zurecht zu finden, basierend auf dem
aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand. Woran ist
zu erkennen, ob das Baby schon bereit fir den Loffel
und halbfeste Nahrung ist und wie gelingt ein schritt-
weiser Aufbau der Beikost? Ist Baby-led Weaning eine
gute Alternative? Was ist im ersten Lebensjahr nicht zu
empfehlen und geht es auch vegetarisch? Wie kann ich
Hunger und Sattigungssignale erkennen und was und
wie viel muss mein Kind trinken? Ist Allergiepravention
moglich? Auch mit fertiger Glaschenkost kann ein Baby
gut genahrt werden. Eltern erfahren, wie sie hier eine
gute Wahl treffen kdnnen. In der Kiiche werden Breie
vitaminschonend zubereitet und verkostet. Praktische
Tipps zum zeitsparenden ‘Auf-Vorrat-Kochen’ und Ein-
frieren runden den Praxisteil ab. Fir weitere Fragen
und Austausch ist gentigend Raum. Tipp: Dieser Work-
shop erganzt sich gut mit ,Essen zu zweit” und ,Wie der
kleine Mensch das Essen lernt’.

Sollte eine Préasenzveranstaltung aufgrund der aktu-
ellen Corona-Situation nicht mdglich sein, wird eine
Einkaufsliste verschickt und die Veranstaltung alterna-
tiv online via Zoom durchgefiihrt.

Andrea Gitzinger, Dipl.-Okotrophologin,

Dipl. Fachberaterin fir Sauglings- und Kinderernahrung
65A1073

Montag 20.09.2021, 17.15-20.15 Uhr, 31,50 € inkl.
Lebensmittelumlage in voraussichtl. Hohe von 1,50 €

65A1074

Montag 25.10.2021, 17.15-20.15 Uhr, 31,50 € inkl.
Lebensmittelumlage in voraussichtl. Hohe von 1,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich.

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



B

Mit Stillen oder Flaschchen, dem sanften Ubergang
zur Beikost bis zum Familienessen beginnt die leb-
enslange Essgeschichte des Menschen. Essen soll
Freude machen und von Anfang an mit positiven
Erfahrungen verknipft werden. Es kann aber immer
mal wieder zu einer schwierigeren Phase kommen.
Woran liegt das? Ist das ‘normal’? Wie entwickelt sich
das Essverhalten des kleinen Menschen, was beein-
flusst es und wie kénnen Eltern die Entwicklung eines
gesundheitsférderlichen Essverhaltens unterstiitzen?
Welche Nahrungsmittel und Mengen sind fiir die
Kleinkind-Erndhrung wichtig und welche Lebensmittel
sind ungeeignet? Im Praxisteil werden verschiedene
Kind-erprobte Rezepte zubereitet und probiert. Lassen
Sie sich Uberraschen! Tipp: Dieser Workshop erganzt
sich gut mit ,Essen zu zweit” und ,Von der Milch zum
Brei'.

Ein Workshop in Theorie und Praxis fur
Schwangere und Eltern von Babys.

Sollte eine Prasenzveranstaltung aufgrund der aktu-
ellen Corona-Situation nicht moglich sein, wird eine
Einkaufsliste verschickt und die Veranstaltung alterna-
tiv online via Zoom durchgefiihrt.

Andrea Gitzinger, DipI.-C)kotrophoIogin,

Dipl. Fachberaterin fir Sauglings- und Kinderernahrung
65A1075

Montag 27.09.2021, 17.15-20.15 Uhr, 34,50 € inkl.
Lebensmittelumlage in voraussichtl. H6he von 4,50 €

65A1076

Montag 08.11.2021, 17.15-20.15 Uhr, 34,50 € inkl.
Lebensmittelumlage in voraussichtl. Hohe von 4,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Als systematisches Ganzkdorpertraining starkt 1 49

Pilates die gesamte Korpermitte aus Riicken-,

Bauch-, Huft- und Beckenbodenmuskulatur, der hier
besonderer Beachtung geschenkt werden soll. Dieser
Kurs stellt somit auch eine optimale Alternative zu her-
kémmlichen Rickbildungskursen dar.

Gezielte Ubungen zur Wahrnehmung, Kréftigung, Deh-
nung und Entspannung werden durch Informationen
zu muskularen Zusammenhangen erganzt. Mit diesem
Hintergrundwissen kénnen einfache Ubungen erarbeit-
et werden, die es ermdglichen, die Gymnastik auch in
den taglichen Alltag zu integrieren.

Fur Frauen ab der 6. Woche nach der Geburt méglich,
jedoch in jedem Lebensabschnitt sinnvoll. Baby-/Kin-
derbetreuung ist nach vorheriger Anmeldung mdglich,
falls die aktuelle Corona-Situation dies zulasst.

Wegen der HygienemalRnahmen bitten wir, bereits in
Sportkleidung zu erscheinen und eine eigene Turn-
matte mitzubringen.

Sollte eine Prasenz-Veranstaltung aufgrund der aktuel-
len Corona-Situation nicht méglich sein, wird die Veran-
staltung alternativ online via Zoom durchgefihrt

Adrienne Krumradt, Staatl. geprifte Gymnastiklehrerin,
Pilates- und Core-Trainerin, Zertifikat “Beckenboden-
gymnastik”

65A1081

Montag 23.08.-04.10.2021, 9.00-9.45 Uhr, 7x, 42,00 €
65A1082

Montag 25.10.-06.12.2021, 9.00-9.45 Uhr, 6x, 36,00 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

@ Sollte coronabedingt eine Prasenzveranstaltung nicht machbar sein, kann der Workshop online stattfinden.



Diese Sprechstunde bei einer erfahrenen He- @
bamme bietet Schwangeren sowie Muttern mit

ihren Sauglingen die Moglichkeit, ihre Fragen
rund um die Schwangerschaft, Geburt und das erste
Lebensjahr des Kindes zu klaren.

Zu den mdglichen Themen zahlen Geburtsplanung,
Beckenendlagenberatung, Babypflege, Stillen,
Ernahrung sowie Geburtstraumata.

Dieses Angebot richtet sich an Frauen mit und ohne
Nachsorge-Hebamme.

Eine Kostenubernahme erfolgt durch die Kranken-
kasse, bitte die Versicherten-Karte mitbringen. Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Sollte eine Prasenz-Veranstaltung nicht méglich sein,
wird die Sprechstunde alternativ online via Zoom
durchgefiihrt.

Yvonne Kasper, Hebamme, Heilpraktikerin

90A1007

Donnerstag, 26.08.-30.09.2021, 16.00-17.30 Uhr, 6x,
geblhrenfrei

90A1007

Donnerstag 04.11.-09.12.2021, 17.45 — 19.15 Uhr, 5x
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Beginn ab 6 Wochen nach der Entbindung
moglich, aber auch spater noch sinnvoll.
Es werden Ubungen gezeigt und durchge-
fuhrt, die die Beckenbodenmuskulatur wie-
der starken. Zudem werden auch Bauch-, Bein- und
GesalBmuskeln trainiert und gestarkt. Auch die Babys

sind herzlich willkommen, sollte die Pandemie-Situation

dies zulassen. Bitte eine eigene Matte, ein Handtuch,
warme Socken und Wasser mitbringen. Bitte erkun-
digen Sie sich zwecks Kosteniubernahme bei Ihrer

B

Krankenkasse. Die Gebiihr wird blicherweise iber
die Versichertenkarte abgerechnet, die zum Kurs
mitzubringen ist.

Sollte eine Prasenz-Veranstaltung nicht mdglich sein,
wird die Ruckbildungsgymnastik alternativ online via
Zoom durchgefiihrt.

Yvonne Kasper, Hebamme, Heilpraktikerin

90A1006

Donnerstag 15.04 — 27.5.21, 6 x, 17.45—19.15 Uhr,
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Einsteigerworkshop fir alle, die mit nachhaltigen Stoff-
windeln wickeln méchten.

Wir lernen Materialien und Anlegetechniken kennen,
sprechen Uber Vorteile von Stoffwindeln, hygienische
Wasche, Pflege und Lagerung und naturlich ber Ihre
Fragen. Eine grofRe Auswahl an Windeln kann ange-
schaut, beflihlt und an unseren Puppen ausprobiert
werden.

Sollte ein Prasenz-Veranstaltung nicht méglich sein,
wird die Veranstaltung online Gber Zoom durchgefiihrt,
hierbei verkiirzt sich die Zeit um 45 min. Bitte dann
daheim eine Mullwindel bereithalten.

Leonie Baumgardt, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Stoffwindelberaterin

65A1079

Samstag 11.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, 15,20 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

65A1080

Samstag 06.11.2021, 10.00-13.00 Uhr, 15,20 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

@ Sollte coronabedingt eine Prasenzveranstaltung nicht machbar sein, kann der Workshop online stattfinden.



Sie finden
lhre Hebamme in

kidsgo

Das Kurs- und Veranstaltungsmagazin
Leserinnen-Zitate: Alle Kurse rund um

“Liebes kidsgo-Team! .

Vielen, vieleg Dank, ohne diese Zeitung hatte d I e G e b u rt !
man nur halb soviel Zeit fiir die Kleinen. Gerade
am Anfang, mein Junge ist jetzt vier Monate alt,
hat man ja fiir nichts mehr Zeit. Gerade Infos,

wann und wo und was man so braucht, sind hier A"e A“gEbOte fﬁr die Zeit ) S .. “y m

tbersichtlich und leicht verstandlich zu sehen.

Eine ganz groBe Hilfe. Danke!” mit Baby und Kleinkind!

Selinde Ramsey

Pack d}ﬁ

ehose ein

s esmin®

_Kind-Kurs

E\leg‘;fwm au ok
e Enivic

g

... Seit dem 10. Juli bin ich auch Mama von
einem wundervollen Sohn. Ebenso lange lese ich
schon im Magazin von Euch. Dieses Magazin hat

mich ganz und gar iiberzeugt! Ich fi nde die Idee klngO glbt es kostenlos als
und die Umsetzung solch einer Info-Zeitung fiir - . I
Schwangere und junge Miitter einfach Klasse und Maga2|n und m Internet .

hab's so noch in keiner anderen Zeitung
gefunden. Also groBes Lob und Dankeschon

an Euch! Tolle Idee! Weiter so!” H d d
S o www.kidsgo.de



Unsere Sandkuche

Spielraum fiir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 10 Jahren, nach einer Idee von Ute Strub, Berlin
Fragen Sie nach den aktuellen Offnungszeiten. Ohne Anmeldung, Kostenbeitrag 5 € pro Familie.

-

In der SandKiiche stehen an niedrigen Tischen Eimer,
Schiisseln und Sand bereit. Dazu gibt es vielfaltige
Kichenutensilien: Loffel, Kellen, GieBkdnnchen, Trich-
ter, Zuckerstreuer, Siebe, ein Fleischwolf und vieles
mehr laden zum Spielen ein. Die Kinder erleben eine

im Sinne der Pikler-Padagogik vorbereitete Umgebung:

eine Kiche in der mit Sand gespielt werden darf. Die
Kinder beschaftigen sich frei und ungestort mit den
Materialien - gerne auch barfuf3 oder in Hausschuhen.

Die Erwachsenen freuen sich am intensiven Spiel der
Kinder, lehnen sich zurlick und beobachten ihr Kind
in diesem ungewohnten Setting. Wenn sich ein Kind
schlieRlich nach konzentriertem Spiel gerne bewegen

mochte, findet es nebenan verschiedene Kletter-
elemente aus dem Pikler-Mobil.

Die SandKiiche steht den Teilnehmern an Eltern-Kind-
Kursen im Edith-Stein-Haus und in der Region zu
bestimmten Zeiten exklusiv zur Verfligung.

Gruppen (Familien, Kitas etc.) kdnnen eigene Termine
buchen. Freuen Sie sich auf ein paar schéne Stunden
mit Ihrem Kind in der SandKiiche.

Anmeldung und Fragen unter beantwortet Ihnen Inga

Maus unter maus@familienforum-neuss.de

Auf YouTube gibt es Ubrigens ein Video zur
Sandkiiche.Schauen Sie mal rein.




-

e

Leben mit Kindern @\

Gemeinsames Erleben von Eltern und Kindern pragt
die familiaren Beziehungen und die Wahrnehmung
der Welt. Diese Erfahrungen bilden in den ersten
Lebensjahren das Fundament fiir die geistige, see-
lische und korperliche Entwicklung eines Kindes.
Verantwortliche Erziehung stellt heute mehr denn je
groRRe Anforderungen an die Eltern. Daflr bendtigen
Eltern Informationen, Rat und Hilfe, die zu ihrem
Lebensalltag passen. Eltern wollen sich informieren
und in Fragen der Erziehung weiterbilden. Ange-
sichts oft fragwirdiger Erziehungsratgeber fallt es

vielen jedoch schwer herauszufinden, was Kinder
_-4 heute brauchen, um sich in der Welt von morgen

. zurechtzufinden.

. Unsere Bildungsangebote orientieren sich an
den Bediirfnissen und Interessen sowie an den

k3

unters*(edlichen Lebenslagen und Erziehungs-
situationen von Familien. Neben padagogischem
Fachwissen geben Vortrage, Elterntrainings, Kurse
oder Aktionen fir Eltern und Kinder lebensprakii-
sche Erfahrung weiter und férdern Gesprach und
Begegnung mit anderen Eltern.

Unser Programm — vielerorts in Zusammenarbeit
mit Kindertagesstatten und Familienzentren — finden
Sie unter folgenden Uberschriften:

— Gruppen fur Eltern mit Babys

— Gruppen fur Eltern mit Kleinkindern
— Erziehen — férdern — lernen

— Mit Kindern aktiv

— Vater-Kinder-Zeit

— Vortragsreihe ,KINDerLEBEN*

Inga Maus

Theologin

Telefon 02131/71798-25
E-Mail maus@familienforum-ne

Anne Run




Gruppen fur Eltern mit Babys

In unseren Eltern-Baby-Gruppen erhalten Eltern Gelegenheit, die individuelle Entwicklung des eigenen Kindes

zu beobachten und es mit Spiel- und Bewegungsanregungen zu begleiten. Unsere Kurse orientieren sich an den
Leitgedanken der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler: Ziel ist es, dem Kind Zeit zu lassen, in eigener Initiative in
einer entwicklungsgerechten Umgebung durch Bewegung und Spiel neue Erfahrungen zu sammeln. Die respekt-
volle und liebevolle Pflege des Babys in ungeteilter Aufmerksamkeit starkt die gegenseitige Kommunikation.

Die Forderung von Verstandnis und Achtung des klein-
en Kindes und seiner Entwicklung nach dem Motto
,Lasst mir Zeit zum Wachsen® (Maria Montessori) wird
in allen Kursen als Grundlage vermittelt. Dazu ge-
héren Anregungen wie Finger- und Bewegungsspiele
und Sinnesanregungen. Die Eltern tauschen sich mit
anderen Eltern Uber die Fragen, die im Alltag mit dem
Kind auftauchen kénnen aus. Fester Bestandteil ist ein
Elternabend, der zur Vertiefung einzelner Themen in
Erziehungs- und Entwicklungsfragen dient.

Unsere Eltern-Baby-Gruppen bieten den Eltern

* Information und Gespréach zu allen Fragen des Klein-
kindalters,

» Zeit und Raum zum Atem holen und Kraft schépfen
fur den Alltag,

» die Mdglichkeit, das eigene Kind in Ruhe beim
Spielen zu beobachten und dabei Fahigkeiten und
Interessen kennen zu lernen,

¢ Kontakt zu anderen Eltern,

» Gestaltungsideen fiir Feste im Jahreskreis,

den Kindern

» Zeit und Raum zum freien Spielen und Bewegen,

» viele Anregungen, um die eigenen Fahigkeiten zu
entdecken,

* Interessantes altersgerechtes Spielmaterial

» Kontakt zu anderen Kindern,

den Eltern und Kindern

* Freude am gemeinsamen Spiel,

» Kennen lernen von Kreisspielen und Liedern,
« flreinander Zeit haben.

*siehe Teilnahmebedingungen

Teilnehmergebiihr

In der Teilnehmergebiihr sind die Gebuhren fiir die
Elternabende, sowie — mit Ausnahme der Kurse in der
Region — eine Materialumlage enthalten.

KINDerLEBEN

Der Besuch unserer Eltern-Baby-Gruppen berechtigt
den teilnehmenden Elternteil und dessen Partnerin
oder Partner zur geblihrenfreien Teilnahme an allen
Vortréagen der Reihe ‘KINDerLEBEN’. Beim Besuch der
Veranstaltungen missen Sie die Anmeldebestatigung
zu lhrer aktuellen Eltern-Baby-Gruppe vorlegen.

Voranmelderecht

Teilnehmende erhalten ein Voranmelderecht, um ihren
Kurs fortsetzen zu konnen. Wir sind bemiiht, den Teil-
nehmern nach Abschluss ihrer Eltern-Baby-Gruppe den
Ubergang in eine Eltern-Kind-Gruppe zu erméglichen.

Die aktuellen Termine und Informationen finden Sie im
Internet: www.familienforum-neuss.de

Dort kénnen Sie unter Eingabe des Suchbegriffs ,El-
tern-Baby-Gruppen® alle aktuellen Gruppen und Kurse
finden oder nach Referenten-Namen, Veranstaltung-
sorten oder Kursbeginn-Datum suchen.



Liebe Eltern und Interessierte an unseren
Eltern-Kind-Kursen,

an folgenden Orten bieten wir Eltern-Kind-Kurse an:

UNSERE
7 ERSTE

+ Dormagen Delrath, Hackenbroich, Innenstadt
+ Grevenbroich Kapellen,Neukirchen, LR RAEUEERS

Wevelinghoven

+ Kaarst Buttgen, Mitte Unsere Erste Gruppe
* Meerbusch Buiderich
* Neuss Allerheiligen, Derikum, Eine Initiative der
Grimlinghausen, Hoisten, Familienbildung Meuss
Innenstadt, Neusserfurth,
Reuschenberg Alle Neusser Eltern
* Rommerskirchen Sinsteden mit einem Neugebarenen
erhalten ginen
+ Dormagen Delhoven, Delrath, Hackenbroich,
Innenstadt .
, , Gutschein
* Grevenbroich Allrath, Gustorf, Kapellen, Mitte,
Neukirchen, Neuenhausen,
Noithausen, Sidstadt, Weveling- fiir einen Eltern-Baby-Kurs
hoven inrer Wahi.
+ Kaarst Buttgen, Holzbuttchen, Mitte, Vorst Es wird lediglich 1 €
. Korschenbroich Glehn pro Treffen als Beitrag erhoben.
* Meerbusch Buderich Fragen Sie nach einem Kurs
« Neuss Allerheiligen,Derikum, Neusser- in Ihrer Néhe!
furt.h, Grimlinghausen, Gnadenthal, verantwortlich und
Hoisten, Innenstadt., Reuschen Mhre Ansprechpartnerin
berg, Rosellen, Selikum, boi familienforum edith stein:
Uedesheim, Weckhoven
. . Inga M
* Rommerskirchen Sinsteden TGMMIE; 3: ‘;S] 79825
Telefax 02137 7175822
Die aktuellen Termine aller Veranstaltungen an al- E-Mad = —
len Veranstaltungsorten und Informationen zu den - /
Konzepten finden Sie auf unserer Homepage: a
www.familienforum-neuss.de e
Haben Sie Fragen? Schicken Sie uns eine E-Mail an 3

info@familienforum-neuss.de

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Eltern mit Babys (bis 1 Jahr)

Elternstart NRW:
Willkommen mit Baby

Miitter und Véter in NRW mit einem £4
Kind im ersten Lebensjahr haben
die Moglichkeit, an funf Termi-
nen kostenfrei teilzunehmen. Sie
kénnen sich mit anderen Eltern
uber Fragen des Alltags mit Kind
austauschen und sich Uber andere Unterstltzungsleis-
tungen fir Familien informieren. Gemeinsam mit ihrem
Baby lernen sie die Ablaufe einer Eltern-Baby-Gruppe
kennen. Das Baby wird angeregt, altersgemales Spiel-
zeug zu entdecken, die Eltern haben die Mdglichkeit,
die Fahigkeiten und Interessen des Kindes zu erleben
und zu unterstiitzen. Das Familienministerium NRW
Ubernimmt die Finanzierung des Kurses.

Die Kurse werden von familienforum edith stein im
ganzen Rhein-Kreis Neuss angeboten.

Sonja Grimm-Napret

62B1254R

Freitag 03.09.-01.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 5x
gebuhrenfrei

62B1023R
Freitag 15.01.-12.02.2021, 10.45-12.15 Uhr,
5x, gebuhrenfrei

Grevenbroich-Wevelinghoven,

Stadt. Kindertagesstatte Wirbelwind, PoststralRe 17
Schriftliche Anmeldung in der Kita,

Telefon 02181/72583.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Wirbelwind.

N.N.

62B1372

Mittwoch 18.08.-15.09.2021, 13.15-14.45 Uhr, 5x,
gebuhrenfrei

Neuss-Grimlinghausen, Familienzentrum
‘Sonnenblume’ Integrative Kindertageseinrichtung,
Jakob-Herbert-Stralle 12

In Kooperation mit dem Lebenshilfe Familienzentrum
‘Sonnenblume’.

*siehe Teilnahmebedingungen

Ninja Morales Benitez

62B1349

Montag 23.08.-20.09.2021, 14.00-15.30 Uhr, 5x,
gebuhrenfrei

Hatice Ciftci

62B1351
Dienstag 24.08.-21.09.2021, 9.00-10.30 Uhr, 5x,
gebuhrenfrei

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Isabel von Jena

62B1230

Freitag 03.09.-01.10.2021, 10.30-12.00 Uhr, 5x,
gebuhrenfrei

Neuss-Reuschenberg, Kath. Kindertagesstatte
St. Hubertus, Lupinenstrale 149

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Neuss West / Korschenbroich.

Die aktuellen Termine und Informationen finden Sie
unter www.familienforum-neuss.de.

Dort kénnen sie unter Eingabe des Suchbegriffs
.Elternstart” alle aktuellen Gruppen und Kurse finden
oder auch nach Referenten-Namen, Veranstaltungsort-
en oder Kursbeginn-Datum suchen.

Oder sie folgen diesem QR-Code:




UNSERE
ERSTE

Unsere Erste Gruppe ist eine Initiative der Familienbildung Neuss, bei der alle Neusser Eltern mit einem
Neugeborenen einen Gutschein fir einen Eltern-Baby-Kurs ihrer Wahl erhalten. Es wird lediglich 1 € pro
Treffen als Beitrag erhoben. Fragen Sie nach einem Kurs in Ihrer Nahe.

Geboren zwischen September und Dezember 2020

Lisa Hutten

62B1238

Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 10.45-12.15 Uhr, 8x,
60,80 €

62B1239

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x,
53,20 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Geboren zwischen Januar und April 2021

Ninja Morales Benitez

62B1347

Montag 23.08.-04.10.2021, 11.00-12.30 Uhr, 7x,
53,20 €

62B1348

Montag 25.10.-06.12.2021, 11.00-12.30 Uhr, 6x,
45,60 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Anouschka Malkewitz,

Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler
62B1268

Freitag 20.08.-08.10.2021, 10.45-12.15 Uhr, 8x,
60,80 €

62B1269

Freitag 29.10.-10.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x,
53,20 €

ErmafRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Geboren zwischen Méarz und Juni 2021

Hatice Ciftci

62B1076

Montag 11.01.-22.03.2021, 9.00-10.30 Uhr,
10x, 76 €

62B1077

Montag 12.04.-21.06.2021, 9.00-10.30 Uhr,

10x, 76,00 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Anne Giesen

62B1102

Dienstag 12.01.-23.03.2021, 10.45-12.15 Uhr,
10x, 76 €

62B1103

Dienstag 13.04.-22.06.2021, 10.45-12.15 Uhr,

11x, 83,60 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Geboren zwischen August und November 2020

Margit Brand,

Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler

62B1246

Montag 23.08.-04.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x, 60,80 €

62B1247

Montag 25.10.-06.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 53,20 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Anouschka Malkewitz,

Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler

62B1266

Freitag 20.08.-08.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x, 60,80 €

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




62B1267

Freitag 29.10.-10.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 53,20 €
ErmaRigung bis zu 50% moglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Celine Neumann
62B1242
Freitag 20.08.-08.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x, 60,80 €

62B1243

Freitag 29.10.-10.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x, 53,20 €
ErmaRigung bis zu 50% moglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Margit Brand,

Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler

62B1248

Montag 23.08.-04.10.2021, 10.45-12.15 Uhr, 8x, 60,80 €

62B1249

Montag 25.10.-06.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x,
53,20 € Ermafigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Ninja Morales Benitez

62B1350

Montag 27.09.-06.12.2021, 14.00-15.30 Uhr, 8x, 60,80 €
ErmaRigung bis zu 50% mdoglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Hatice Ciftci

62B1352

Dienstag 28.09.-07.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 9x,
68,40 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

*siehe Teilnahmebedingungen

UNSERE
ERSTE

N.N.

62B1373

Mittwoch 22.09.-08.12.2021, 13.15-14.45 Uhr, 10x,
70,00 €

ErméaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Grimlinghausen, Familienzentrum
‘Sonnenblume’ Integrative Kindertageseinrichtung,
Jakob-Herbert-Stralle 12

In Kooperation mit dem Lebenshilfe Familienzentrum
‘Sonnenblume’.

Isabel von Jena, Kursleiterin Pikler-Padagogik
62B1231

Freitag 08.10.-03.12.2021, 10.30-12.00 Uhr, 7x,
49,00 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Reuschenberg, Kath. Kindertagesstatte

St. Hubertus, Lupinenstralle 149

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Neuss
West / Korschenbroich.

Fur Eltern mit ihren Babys und grofReren Geschwistern
Susanne Kowalk

62B1363

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 16.00-17.30 Uhr, 8x,
60,80 €

62B1364

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 16.00-17.30 Uhr, 7x,
53,20 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

lhre Ansprechpartnerin bei familienforum edith stein:
Inga Maus, Telefon 02131 7179825
E-Mail maus@familienforum-neuss.de



Babys im 1. Lebensjahr

Sabine Gotz, Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler
62B1305
Dienstag 24.08.-05.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 49,00 €

62B1306

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 49,00 €
ErmaRigung bis zu 50% maoglich*

Dormagen-Delhoven, Kath. Kindertagesstatte

St. Josef, Josef-Steins-Strafle 39

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Nord

Babys im 1. Lebensjahr

Pia Heinze
62B1315
Montag 28.06.-30.08.2021, 9.00-10.30 Uhr, 10x, 70 €

62B1316

Montag 20.09.-06.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 9x, 63,00 €
Grevenbroich-Kapellen, Lala Room,

Am Alten Stellwerk 8

In Kooperation mit dem evangelischen Familienzen-
trum Kerbelweg

Sonja Grimm-Napret

62B1258

Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 10.45-12.15 Uhr, 9x,
63,00 €

62B1259

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x,
49,00 €

ErméaRigung bis zu 50% mdglich*
Grevenbroich-Kapellen, Lala Room,

Am Alten Stellwerk 8

In Kooperation mit dem evangelischen Familienzen-
trum Kerbelweg

N.N.
62B1378
Montag 23.08.-04.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 49,00 €

62B1379

Montag 25.10.-06.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 6x, 42,00 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Grevenbroich-Neukirchen, Kath. Kindertagesstatte

St. Jakobus d.A., Lohweg 2

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Nieder-
erft

59

Sonja Grimm-Napret

62B1255R

Freitag 29.10.-17.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x,
gebuihrenfrei

Grevenbroich-Wevelinghoven,

Stadt. Kindertagesstatte Wirbelwind, Poststralie 17
Schriftliche Anmeldung in der Kita, Fon 02181/72583.
In Kooperation mit dem Familienzentrum Wirbelwind.

Babys im 1. Lebensjahr

Stefanie Mielke, ,PEKIiP“ Zertifikat

62B1359

Donnerstag 12.08.-07.10.2021, 16.15-17.45 Uhr, 9x,
63,00 €

62B1360

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 16.15-17.45 Uhr, 7x,
49,00 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Kaarst-Buttgen, Kath. Kindertagesstatte

St. Aldegundis, Aldegundisstralle 2

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum in der
Pfarreiengemeinschaft Kaarst/Buttgen

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Offener Treff fir Eltern mit Babys ( bis 1 J.)

* Andere Eltern treffen

» Sich austauschen Uber den veranderten Alltag
* Infos und Anregungen

» Altersgerechte Spielumgebung fiir die Kinder

An jedem ersten Feitag im Monat kommt Christine
Schitz vom Baby-BegriiRungsdienst Kaarst dazu und
beantwortet Fragen rund um’s Baby.

Freitag 20.8.-17.12.21 von 9.30-11.45 h

Einstieg jederzeit moglich!

Kaarst-Mitte, Kath. Pfarrzentrum St. Martinus,
Rathausstralie 12

Kostenlos und ohne Anmeldung.

In Kooperation mit dem Evangelischen Verein fiir Ju-
gend- und Familienhilfe, dem Kath. Familienzentrum
in der Pfarreiengemeinschaft Kaarst/Buttgen und der
Stadt Kaarst.

Babys im 1. Lebensjahr

Nina Witte

62B1299

Montag 23.08.-04.10.2021, 9.15-10.45 Uhr, 6x, 42,00 €
62B1300

Montag 25.10.-13.12.2021, 9.15-10.45 Uhr, 7x, 49,00 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Meerbusch-Biderich, Kath. Pfarrzentrum Heilig Geist,
Karl-Arnold-StralRe 36, In Kooperation mit dem Kath.
Familienzentrum Bliderich

In diesem offenen Treff begegnen sich Mutter und
Vater mit ihren Babys im Alter von 0 bis 1 Jahren.
Sie lernen andere Eltern kennen, tauschen sich unter
Aneiner Fachkraft ber ihren veranderten Alltag aus
und erhalten dabei wichtige Informationen und Anre-

*siehe Teilnahmebedingungen

gungen fiur das Leben mit ihrem Kind.

Sie bekommen vorrangig einen Platz in einer nachsten
Eltern-Baby-Gruppe oder einem anderen Angebot fiir
Eltern mit Kindern.

Alter 0-1 Jahr

Ouafaa Lazrak-Boulakhrif

62B1260R

Montag 23.08.-04.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x,
gebuihrenfrei

62B1261R

Montag 25.10.-06.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 6x,
gebihrenfrei

Dormagen-Hackenbroich, Kath. Kindertagesstatte St.
Katharina, Am Burggraben 6

Nur mit vorheriger telefonischer Anmeldung je Termin
bei Frau Lazrak-Boulakhrif, Telefon 01727297778

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Dorma-
gen-Sud und der Stadt Dormagen.

Alexandra Fuxen

62B1365R

Freitag 20.08.-08.10.2021, 8.30-10.00 Uhr, 8x,
geblhrenfrei

62B1366R

Freitag 29.10.-10.12.2021, 8.30-10.00 Uhr, 7x,
gebihrenfrei

Dormagen-Horrem, Stadt. Familienzentrum “Rappel-
kiste”, Fichtenweg 14,

Nur mit vorheriger Anmeldung je Termin Gber
Anmeldung@familienforum-neuss.de bis Donnerstag-
mittag.

Information bei der Kita-Leiterin, Frau Tyburski,
Telefon 02133/49785.

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Rappelkiste.



Alexandra Fuxen

62B1311R

Dienstag 24.08.-05.10.2021, 9.15-10.45 Uhr, 7,
geblhrenfrei

62B1312R

Dienstag 26.10.-14.12.2021, 9.15-10.45 Uhr, 8x,
gebihrenfrei

Dormagen-Innenstadt, Ev. Kindertagesstatte Ost-
preuBenallee, OstpreuRenallee 1a

Nur mit vorheriger Anmeldung je Termin bei der Kita,
Telefon 02133/219220.

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Dormagen
und der Stadt Dormagen.

Lisa Kompter

62B1304R

Mittwoch 15.09.-15.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 12x,
geblihrenfrei

Dormagen-Innenstadt, Caritas-Kindertagesstatte im
Haus der Familie, Unter den Hecken 44

Nur mit vorheriger Anmeldung je Termin tber
Anmeldung@familienforum-neuss.de bis Dienstagmit-
tag.

In Kooperation mit der Caritas-Kindertagesstatte im
Haus der Familie, dem Kath. Familienzentrum Dorma-
gen-Sud und der Stadt Dormagen.

Alter 0-6 Monate

Sabine Gotz

Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler
62B1309R

Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 10.45-12.15 Uhr, 8x,
gebihrenfrei

62B1310R

Mittwoch 27.10.-08.12.2021 | 10.45-12.15 Uhr, 7x,
geblihrenfrei

Dormagen-Delrath, Kath. Montessori-Kindertagesstatte
St. Gabriel,

Albert-Schweitzer-StralRe 13

Telefonische Anmeldung in der Kita, Telefon

02133/70007.
In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Dorma-
gen-Nord und der Stadt Dormagen.

Alter 7-12 Monate

Sabine Gotz

Zertifizierte Kursleiterin nach Emmi Pikler
62B1307R

Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x,
gebihrenfrei

62B1308R

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x,
gebihrenfrei

Dormagen-Delrath, Kath. Montessori-Kindertagesstatte
St. Gabriel, Albert-Schweitzer-Stralle 13

Telefonische Anmeldung in der Kita, Telefon
02133/70007.

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Dormagen-Nord und der Stadt Dormagen.

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Fur junge Mutter und Vater mit ihren Kindern im Alter
von acht Wochen bis zwei Jahren mit besonderem
Unterstiitzungsbedarf.

‘Babynest - Leichter Start mit Kind' richtet sich vorran-
gig an junge Mutter und Véter, die ihr Kind unter er-
schwerten Bedingungen zur Welt gebracht haben und
versorgen. Es wird Wesentliches uber die Entwicklung
und die Bediirfnisse des Kindes im ersten Lebensjahr
vermittelt. Mitter und Vater erhalten wertvolle Tipps
und praktische Informationen zur Versorgung ihres
Kindes.

In Kooperation mit der Schwangerschaftsbera-
tungsstelle esperanza, Caritasverband Rhein-Kreis-
Neuss e.V. und Sozialdienst katholischer Frauen Neuss
e.V. Mit Unterstlitzung des Forderkreises der K.A.G.

Silvia Blume-Bernhardt, Krankenschwester, Zertifizierte
Kursleiterin nach Emmi Pikler

62B1279R

Montag 23.08.-04.10.2021, 9.30-11.45 Uhr, 7x, 63,00 €

62B1280R

Montag 25.10.-06.12.2021, 9.30-11.45 Uhr, 6x, 54,00 €
Mit Gutschein der Beratungsstelle esperanza in Neuss
ist eine ErmaRigung auf 1,00 € pro Treffen mdglich.
Neuss-Innenstadt, Kath. Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Quirin, Munsterplatz 16 A
Anmeldung nur nach Beratung durch die Schwanger-
schaftsberatungsstelle esperanza, Frau Kohnen-Sem-
bach, Telefon 02131/7918412

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss-Mitte.

Silvia Blume-Bernhardt, Krankenschwester, Zertifizierte
Kursleiterin nach Emmi Pikler

62B1281R

Dienstag 24.08.-05.10.2021, 9.30-11.45 Uhr, 7x, 63 €

62B1282R

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 9.30-11.45 Uhr, 7x, 63 €
Mit Gutschein der Beratungsstelle esperanza in
Grevenbroich ist eine ErmaRigung auf 1,00 € pro Tref-

*siehe Teilnahmebedingungen

fen moglich.

Grevenbroich-Kapellen, Lala Room,

Am Alten Stellwerk 8

Anmeldung nur nach Beratung durch die Schwanger-
schaftsberatungsstelle esperanza. Terminverein-
barung durch das Sekretariat Dormagen, Telefon
02133/2500200, Montag-Freitag 9.00-12.00 Uhr

Silvia Blume-Bernhardt, Krankenschwester, Zertifizierte
Kursleiterin nach Emmi Pikler

62B1283R

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 9.30-11.45 Uhr, 8x,
91,20 €

62B1284R

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 9.30-11.45 Uhr, 7x,
79,80 €

Mit Gutschein der Beratungsstelle esperanza in Neuss
ist eine ErmaRigung auf 1,00 € pro Treffen moglich.
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
Anmeldung nur nach Beratung durch die Schwanger-
schaftsberatungsstelle esperanza,

Frau Dornhoff-Czekala, Telefon 02131/7918413

Offener Treffpunkt fir Schwangere oder gerade ge-
wordene junge Miitter, die sich bei einem gemein-
samen Frihstlck Uber Fragen austauschen und
Frauen in gleicher Situation kennen lernen méchten.
Themen kénnen sein:

Rund um die Schwangerschaft, Geburt, Sauglings-
pflege, Entwicklung, Ernadhrung, Erziehung, neue
Lebenssituation mit und ohne Partner.

Andrea Wilken-Sarraje, Zertifizierte Kursleiterin nach
Emmi Pikler, Heilpadagogin

62B1270

Montag 23.08.2021, 9.30-11.45 Uhr, gebuhrenfrei
62B1271

Montag 06.09.2021, 9.30-11.45 Uhr, gebihrenfrei

62B1272



Montag 04.10.2021, 9.30-11.45 Uhr, gebihrenfrei

62B1273
Montag 08.11.2021, 9.30-11.45 Uhr, gebihrenfrei

62B1274

Montag 06.12.2021, 9.30-11.45 Uhr, gebuhrenfrei
Umlage je Fruhstick 1,50 €

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
In Kooperation mit der Schwangerschaftsbera-
tungsstelle esperanza, Sozialdienst katholischer
Frauen Neuss e.V.

Mit Unterstitzung des Forderkreises der K.A.G.

Raum zum Austausch und Information fir Schwangere
und junge Mitter. Gerne auch mit Partner.

Silvia Blume-Bernhardt, Krankenschwester, Zertifizierte
Kursleiterin nach Emmi Pikler

62B1285

Dienstag 24.08.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei

62B1286
Dienstag 07.09.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei

62B1287
Dienstag 21.09.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei

62B1288
Dienstag 05.10.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei

62B1289
Dienstag 26.10.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei

62B1290
Dienstag 09.11.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei

62B1291
Dienstag 23.11.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei

62B1292

Dienstag 07.12.2021, 15.00-16.30 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
Nur mit vorheriger Anmeldung bei familienforum edith
stein. In Kooperation mit der Schwangerschafts-
beratungsstelle esperanza, Sozialdienst katholischer
Frauen Neuss e.V. und dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss-Mitte

63

Familien mit Mehrlingskindern ab der 4. Woche bis zum
4. Lebensjahr erhalten Gelegenheit zum praktischen
Erfahrungsaustausch und Tipps zur Gestaltung in ihrer
neuen Lebenssituation.

Katharina Buzga
62B1378R
Mittwoch 08.09.2021, 14.30-16.00 Uhr, gebuhrenfrei

62B1379R
Mittwoch 06.10.2021, 14.30-16.00 Uhr, gebUhrenfrei
62B1380R
Mittwoch 03.11.2021, 14.30-16.00 Uhr, gebuhrenfrei

62B1381R

Mittwoch 08.12.2021, 14.30-16.00 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich-Mitte, Stadt. Familienzentrum
Hartmannweg, Hartmannweg 1

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/9551.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Hartmannweg

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Gruppen fur Eltern mit Kleinkindern

Vom Krabbeln zum Stehen bis hin zum sicheren Laufen — der Prozess des GrofRer-Werdens schreitet bei Kleinkin-
dern auffallend voran. Fursorgliches Loslassen-Kénnen, behutsames Heranfiihren an soziale Regeln und geeigne-
te Bewegungsraume zur freien Entfaltung der kindlichen Personlichkeit schaffen — das sind wesentliche Aufgaben,
die nunmehr an Bedeutung gewinnen. Nicht immer sind sie leicht zu bewaltigen. In unseren Eltern-Kind-Gruppen
bieten wir eine Umgebung fir kind- und altersgerechtes gemeinsames Tun und Anregungen fiir den Erziehungsall-
tag und verbinden so Erwachsenenbildung und Kleinkindpadagogik.

Fester Bestandteil ist ein Elternabend, der zur Ver-
tiefung einzelner Themen in Erziehungs- und Entwick-
lungsfragen dient.

Unsere Eltern-Kind-Gruppen bieten
den Eltern

» Austausch uber die vielféltigen Fragen der Erziehung
und Starkung der Elternkompetenz,

+ Information und Gesprach zu allen Fragen des Klein-
kindalters,

« Kontakt zu anderen Eltern,

» Gestaltungsideen firr Feste im Jahreskreis,

den Kindern

« Zeit und Raum zum freien Spielen und Bewegen,
» Interessantes altersgerechtes Spielmaterial,

» Verstandnis von Umwelt und Natur, ganzheitliches
Erfahren der Jahreszeiten,

« die Mdglichkeit, sich in einer Gruppe zu erleben,

den Eltern und Kindern

* Freude am gemeinsamen Spiel,

« Anregungen zur Entfaltung der Kreativitat und
Fantasie,

* Kennen lernen von Kreisspielen und Liedern,

 filreinander Zeit haben.

Unsere Gruppen finden nach dem KidixKonzept statt.
Kidix bedeutet Bildung und Begegnung fir Eltern und
ihre Kinder von 1-3 Jahren. Kidix ist das gemeinsame
Eltern-Kind-Kurskonzept der katholischen Erwachse-
nen- und Familienbildung in NRW.

*siehe Teilnahmebedingungen

Teilnehmergebiihr

In der Teilnehmergebiihr sind die Gebuhren fir die
Elternabende, sowie — mit Ausnahme der Kurse in der
Region — eine Materialumlage enthalten.

KINDerLEBEN

Der Besuch unserer Eltern-Kind-Gruppen berechtigt
den teilnehmenden Elternteil und dessen Partnerin
oder Partner zur gebuhrenfreien Teilnahme an allen
Vortragen der Reihe ‘KINDerLEBEN’. Beim Besuch der
Veranstaltungen missen Sie lhre aktuelle Anmeldebe-
statigung lhrer Eltern-Kind-Gruppe vorlegen.

Voranmelderecht

Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein Voran-
melderecht, um ihren Kurs fortsetzen zu kbnnen.

Die aktuellen Termine und Informationen finden Sie
unter www.familienforum-neuss.de

Ein Hinweis in eigener Sache: Sollte
eine Prasenzveranstaltung nicht
mdglich sein, wird die Veranstaltung
teilweise alternativ online via Zoom
durchgefiihrt.

Sprechen Sie uns gerne an!

lhr Team von familienforum edith stein



Ein Kursprogramm in Kooperation mit dem Kom-
munalen Integrationszentrum in Neuss: In dieser

Eltern-Kind-Gruppe spielen, singen und malen Kin- -

der miteinander und mit ihren Eltern in den Familien- famy

sprachen und in Deutsch. Die Eltern erleben, wie sie Y "

ihre Kinder in der allgemeinen und sprachlichen Ent- - b’

wicklung tiefergehend starken kdnnen. )

Mit finanzieller Forderung durch das Ministerium fiir

Kinder, Familien, Flichtlinge und Integration des Lan- H

des NRW.

Weitere ,Griffbereit® Kurse auf unserer Webseite.

Isabel von Jena Gisela Mejia-Dobras

62B1228R 62B1240R

Dienstag 24.08.-05.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, Freitag 20.08.-08.10.2021, 12.00-13.30 Uhr, 8x,

geblihrenfrei gebihrenfrei

62B1229R 62B1241R

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7, Freitag 29.10.-10.12.2021, 12.00-13.30 Uhr, 7x,

gebihrenfrei gebihrenfrei

Grevenbroich-Elsen/Orken, Stadt. Familienzentrum Korschenbroich-Kleinenbroich, Regionale Flichtlings-

Traumzauberhaus, Goethestrafe 170 beratung KIN-TOP Foérderzentrum e.V., Von-Stauffen-

Schriftliche Anmeldung in der Kita, Telefon berg-Stralle 42

02181/44204. Schriftliche Anmeldung im KIN-TOP Foérderzentrum,

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Telefon 02161/2700421.

Traumzauberhaus. In Kooperation mit dem KIN-TOP Férderzentrum e.V.
Korschenbroich-Kleinenbroich.

N.N.

62B1357R N.N.

Dienstag 31.08.-05.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 6X, 62B1361R

gebihrenfrei Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x,

62B1358R gebl'.'lhrenfrei

Dienstag 26.10.-14.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x, 62B1362R

geblihrenfrei Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x,

Grevenbroich-Gustorf, Stadt. Kindertageseinrichtung gebuhrenfrei

Kunterbunt, Hiinselerstralle 1 Meerbusch-Bliderich, Stadt. Familienzentrum “Sonnen-

Schriftliche Anmeldung in der Kita, 02181/499874. garten”, Laacher Weg 65, Schriftliche Anmeldung in

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Kunter- der Kita, Telefon 02132/80035. In Kooperation mit dem

bunt. Familienzentrum “Sonnengarten®

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Fir (GrofR3-)Eltern mit (Enkel-)Kindern und Tageseltern
mit Tageskindern.

Kleine Kinder lernen durch unmittelbare Erfahrung.
Sehen, Riechen, Schmecken, Héren, Fiihlen — die Na-
tur spricht alle Sinne an. Eltern und Kinder be-
schaftigen sich intensiv mit der Erforschung von
Naturmaterialien, beobachten Krabbeltiere und lernen
einheimische Baume und Pflanzen kennen. Bitte wet-
terfest anziehen und ein kleines Picknick mitbringen.
Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 2,00
Euro erhoben.

Alter 1% bis 3% Jahre

Margit Brand

62B1252

Dienstag 24.08.-05.10.2021, 15.30-17.00 Uhr, 8x,
43,20 €

62B1253

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 15.30-17.00 Uhr, 8x,
43,20 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Treff: Neuss-Selikum, Kinderbauernhof, Nixhutter Weg
141, Schutzhitte neben den Eseln.

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Neuss
West/ Korschenbroich

Alter 3 bis 6 Jahre

Carola Gassen

62B1244

Montag 23.08.-04.10.2021, 15.30-17.45 Uhr,
Elternabend Donnerstag 07.10.2021, 19.30-21.00 Uhr,
8x, 62,10 €

62B1245

Dienstag 26.10.-07.12.2021, 15.30-17.45 Uhr, 7x,
56,70 €

ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Treff: Neuss-Rosellerheide, Parkplatz am
Muhlenbusch, Waldstralle.

*siehe Teilnahmebedingungen

Alter 1 bis 1,5 Jahre

Margit Brand
62B1250
Dienstag 24.08.-05.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x, 48 €

62B1251
Dienstag 26.10.-30.11.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 42 €
ErmaRigung bis zu 50% moglich*

Alter 1 bis 2 Jahre

Hatice Ciftci
62B1353
Dienstag 24.08.-05.10.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x, 42 €

62B1354
Dienstag 26.10.-07.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x, 42 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Lisa Hutten
62B1236
Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x, 48 €

62B1237

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 42 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Alter 174 bis 3 Jahre
Mit Schwerpunkt Bewegung und Wahrnehmung

Claudia Schumacher

62B1355

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 8x,
48,00 €

62B1356

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x,
42,00 €

ErmaRigung bis zu 50% maglich *



Grevenbroich-Kapellen, Am Alten Stellwerk 6
Eltern-Kind-Gruppen Alter 1 bis 3 Jahre

Pia Heinze
62B1317
Montag 28.06.-30.08.2021, 10.45-12.15 Uhr, 10x, 54 €

62B1318

Montag 20.09.-06.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 9x, 48,60 €
ErmafRigung bis zu 50% mdglich*

In Kooperation mit dem evangelischen Familienzen-
trum Kerbelweg

Sonja Grimm-Napret

62B1256

Mittwoch 18.08.-06.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 9x,
48,60 €

62B1257

Mittwoch 27.10.-08.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 37,80 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

In Kooperation mit dem evangelischen Familienzen-
trum Kerbelweg

Jutta Bolmantis
62B1232
Freitag 03.09.-08.10.2021, 9.00-10.30 Uhr, 6x, 32,40 €

62B1233

Freitag 29.10.-10.12.2021, 9.00-10.30 Uhr, 7x, 37,80 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich *

In Kooperation mit dem evangelischen Familienzen-
trum Kerbelweg

Jutta Bolmantis
62B1234
Freitag 03.09.-08.10.2021, 10.45-12.15 Uhr, 6x, 32,40 €

62B1235

Freitag 29.10.-10.12.2021, 10.45-12.15 Uhr, 7x, 37,80 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

In Kooperation mit dem evangelischen Familienzen-
trum Kerbelweg

-

WIR SUCHEN
REFERENT/INNEN!

[ .

Fir unsere Eltern-Kind- und Eltern-Baby-Kurse suchen
wir im ganzen Rhein-Kreis Neuss nach Eltern, die Lust
haben selbst Kurse zu geben.

Deine Vorteile:
* Du wirst Teil eines tollen Teams
» Du kannst deinen Kurs idealerweise vor Ort geben

* Du kannst an tollen Fortbildungen teilnehmen, die fiir
Dich vergunstigt sind

* Du bekommst Tipps von anderen Referent/innen

» Du kannst Deine Kurse mithilfe eines Padlets gestalt-
en und musst deine Inhalte nicht neu entwickeln

¢ Du unterstltzt Eltern dabei, sich mit ihren neuen
Rolle zurecht zufinden

* Du bekommst ein Honorar
* Und es macht einfach Spal}!

Informiere Dich Uber die Méglichkeiten.

Einen ersten Eindruck gewinnst Du auch auf unseren
YouTube Kanal. Hier findest Du Videos von unseren

Referentinnen. Klick mal rein.

Inga Maus
Telefon 02131/71798-25
E-Mail maus@familienforum-neuss.de

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Es gibt nur eins, was auf die Dauer
teurer ist als Bildung: keine Bildung

John F. Kennedy
Prasident der USA 1961-63

Dort wo es gute Blicher und guten Service gibt

zwischen Markt und Munster Kramerstr. 8 41460 Neuss
buecherhaus-am-muenster@t-online.de Tel. 02131 — 21545

FAIRFHRER
Sie mochten fair gehandelte
Waren in Neuss und Umgebung

einkaufen?
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Erziehen, Fordern, Lernen

Wie gelingt die Kommunikation mit meinem Kind?
Kommunikation hat mindestens zwei Seiten: Zuhéren
und Reden. Zuhoren heil3t nicht nur horen, was der
andere sagt, sondern auch fihlen, was er meint. Auf
dieser Basis vermittele ich mit gut gewahlten Formu-
lierungen meinem Kind Grenzen und Achtung sowie
Respekt vor sich selbst und vor anderen.

Regina Hanenberg, Systemische Beraterin (DGSF)
STEP-Kursleiterin

61C1130R

Mittwoch 15.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Korschenbroich-Glehn, Stadt. Integrative Kindertages-
statte Glehn, Am Kerper Weiher 68

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/59290

In Kooperation mit dem Familienzentrum und Stadt.
Kindertagesstatte Am Kerper Weiher

Das Kind als eigene Persodnlichkeit annehmen und
wahrnehmen ist eine Herausforderung im Familien-
alltag. Mussen Kinder gehorchen? Wann miissen
Eltern Nein sagen und wo Freirdume zulassen? Wie
lasst es sich wirksam umsetzen? Wie gelingt es, seine
Kinder zu verstehen und sie so zu lenken, dass sie sich
korperlich und geistig gut entwickeln?

Regina Hanenberg, Systemische Beraterin (DGSF)
STEP-Kursleiterin

61C1113R

Montag 13.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich-Allrath,

Kath. Kinderhaus Regenbogen,
August-Minker-Stralie 5

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/61430

In Kooperation mit dem Familienzentrum NRW
Allrath/ Barrenstein.

*siehe Teilnahmebedingungen

61C1129R

Donnerstag 23.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Meerbusch-Biiderich, Kath. Kindertagesstatte Marien-
heim, Necklenbroicher Stralle 34

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/2777

In Kooperation mit der Kita Marienheim und dem Kath.
Familienzentrum Karl Borromaus

61C1114R

Montag 04.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Dormagen-Horrem, Kath. Kindertagesstéatte Zur HI.
Familie, Knechtstedener Stralte 27

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/3136

In Kooperation mit dem Elternforum Horrem.

61C1089R

Mittwoch 06.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, 12,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* oder fragen Sie un-
seren Partner vor Ort nach einer Gebuhrenerstattung
Kaarst-Mitte, Stadt. Familienzentrum Kaarst,
Budericher StralRe 17b

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/9879732

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Bidericher Strale

61C1141R

Mittwoch 10.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Rommerskirchen-Anstel, Stédt. Kindertagesstatte
Abenteuerland, Pappelstralte 29

Anmeldung in der Kita, Telefon 02183/9231

In Kooperation mit dem Stadt. Kindertagesstatte
Abenteuerland

61C1135R

Mittwoch 24.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Kindertagesstatte Weberstralle 88,
Weberstralle 88

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/42737

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kita Weber-
stralle 88 e.V.



Das Kind als eigene Personlichkeit annehmen und
wahrnehmen ist eine Herausforderung im Familien-
alltag. Mussen Kinder gehorchen? Wie sinnvoll ist
Strafe? Was lasst sich wirksam umsetzen?

Diese Fragen werden im Hinblick auf ihre Wertigkeit
und Realisierung angesprochen.

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1151R

Dienstag 30.11.2021, 13.30-15.45 Uhr, gebuhrenfrei-
Meerbusch-Biderich, Stadt. Familienzentrum “Sonnen-
garten”, Laacher Weg 65

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/80035

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Am
Sonnengarten

Wie leben Kinder und Eltern in der Familie so zusam-
men, dass alle zu ihrem Recht kommen? Nicht immer
geht es harmonisch zu. Eltern erhalten Anregungen
wie sie Machtkdmpfe vermeiden kdnnen, wie es ihnen
gelingt, ihre Kinder zu verstehen und sie so zu lenken,
dass sie sich korperlich und geistig gut entwickeln!

Regina Hanenberg, Systemische Beraterin (DGSF)
STEP-Kursleiterin

61C1133R

Montag 25.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Kaarst-Holzbuttgen, Kindertagesstatte Zapageck e.V.,
Bruchweg 11

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/766315

In Kooperation mit dem Familienzentrum Zapageck e.V.

61C1132R

Montag 29.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebtihrenfrei
Korschenbroich-Glehn, Stadt. Integrative Kindertag-
esstatte Glehn, Am Kerper Weiher 68

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/59290

In Kooperation mit dem Familienzentrum und Stadt.
Integrat. Kindertagesstatte Am Kerper Weiher

Angste begleiten den Menschen durch das Leben und
sind wichtig als Warnsignal und Motor der Weiter-
entwicklung. Eltern erfahren Sicherheit im Umgang

mit einem verangstigten Kind, so dass das Kind die
Angstsituation bewaltigen und einen wichtigen Er-
fahrungsschritt machen kann. Denn, gut begleitet, kdn-
nen Angste stark machen.

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1148R

Donnerstag 16.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Dormagen-Delrath, Kath. Montessori-Kindertagesstatte
St. Gabriel, Albert-Schweitzer-Strale 13

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/70007

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Nord

Angst gehort zu jedem menschlichen Leben, dem der
Kinder, aber auch zu dem der Eltern, die vielleicht
befurchten, Fehler in der Erziehung zu machen. An
diesem Abend werden typische entwicklungs- und er-
ziehungsbedingte Angste im Kleinkind- und Kindergar-
tenalter besprochen. Anhand von Beispielen aus dem
Alltag entwickeln wir Vorschlage fir eine liebevolle und
starkende Unterstiitzung.

Heidi Fillborandt-Krapp, Diplom-Padagogin, Zertifikat
Starke Eltern - starke Kinder

61C1168R

Dienstag 26.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Neuss-Vogelsang, Kath. Kindertagesstatte St. Thomas
Morus, Daimlerstralle 242

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/541617

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss-Nord

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Alle Eltern wollen ‘das Beste’ fiir ihr Kind. Doch wer
fUhlt in diesen Zeiten nicht den Druck, das Kind in allen
Bereichen fiir das Leben in der grofRen, weiten Welt fit
machen (lassen) zu mussen. Information, Austausch,
Gesprach Uber kompetente und interessierte Kinder,
geforderte — aber nicht Gberforderte — Kinder - sowie
selbstandige Kinder gemeinsam mit der Entdeckung,
dass weniger oft mehr ist.

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1081R

Dienstag 26.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Neuss-Innenstadt, Lebenshilfe Familienzentrum ‘Am
Baldhof’, Am Baldhof 1e

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/44307

In Kooperation mit dem Familienzentrum

Am Baldhof der Lebenshilfe gGmbH

61C1150R

Donnerstag 28.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich, Kindertagesstatte und Familienzentrum
Zaubermiihle, TurmstraBe 1 (Eingang Eschenstralle)
Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/470513

In Kooperation mit dem Familienzentrum Zaubermihle

Die Trotzphase — ein Meilenstein in der Entwicklung
des Kindes, ein Stolperstein fiir manche Eltern. Und
doch ist sie ebenso ein erster Schritt in die Selbststan-
digkeit und fir die Personlichkeitsbildung des Kindes
wichtig. Welchen Sinn haben Trotzphasen, was sollten
Eltern einfach hinnehmen, und wo mussen Eltern oder
Erziehende eingreifen? Neben Wissenswertem rund
um die Trotzphase und praktischen Tipps zur Erleich-
terung des Familienalltags stehen Fragen der Eltern im
Vordergrund.

Regina Hanenberg,
Systemische Beraterin (DGSF) STEP-Kursleiterin
61C1023R

*siehe Teilnahmebedingungen

Montag 20.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, geblihrenfrei
Neuss-Innenstadt, Kath. Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Quirin, Minsterplatz 16 A
Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/25244

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss-Mitte

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1149R

Mittwoch 06.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Dormagen-Hackenbroich, Kath. Kindertagesstatte St.
Katharina, Am Burggraben 6

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/60419

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Siid

~Wege aus der Briillfalle” ist ein Film von Eltern fur
Eltern und zeigt an Alltagssituationen, wie Kinder auf
unsere Ansprache reagieren. Im Gesprach werden die
Anregungen aus dem Film aufgenommen und in
nachvollziehbaren Schritten Wege aufgezeigt, mit
deren Hilfe Eltern ohne Brullerei und Androhung von
Strafen ihre Kinder respektvoll behandeln, sich aber
auch durchsetzen kénnen.

Die Anregungen aus dem Film und den anschliefRen-
den Gesprachen kdnnen direkt fiir den eigenen Alltag
weiterentwickelt werden.

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1161R

Donnerstag 07.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
oder fragen Sie unseren Partner vor Ort nach einer
Gebuhrenerstattung

Rommerskirchen-Eckum, Kath. Kindertagesstatte St.
Peter, Kirchstralle 2

Anmeldung in der Kita, Telefon 02183/9470
Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum St. Peter



Jedes Kind bringt etwas Unverwechselbares mit in

eine Familie und das Zusammenspiel aller ist mehr

als die Summe seiner Teile. Kinder haben viel von
Geschwistern, doch kann es auch oft anstrengend sein,
miteinander zu leben. Die Veranstaltung nimmt die ver-
schiedenen Facetten des Themas Geschwister in den
Blick und gibt Anregungen zur Konfliktlésung innerhalb
der Familie.

Regina Hanenberg, Systemische Beraterin (DGSF),
STEP-Kursleiterin

61C1131R

Montag 08.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Meerbusch-Buderich, Kath. Kindertagesstatte Marien-
heim, Necklenbroicher StralRe 34

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/2777

In Kooperation mit der Kita Marienheim und dem Kath.
Familienzentrum Karl Borromaus

Das Thema Windelentwdhnung, Toilettengang und
Sauberkeitserziehung stellt Eltern und Erzieher vor
eine Herausforderung. Wie kann ich mein Kind unter-
stiitzen auf den eigenen Korper zu achten und Selb-
standigkeit auch in diesem Bereich zu entwickeln? Mit
ein paar Tipps und Gelassenheit kann das gelingen.
Eltern erhalten die Moglichkeit zum Austausch. Wie ist
die aktuelle Situation? Wie kann ich mein Kind beim
Trockenwerden unterstiitzen?

Bettina Hermann

61C1122R

Montag 25.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Rommerskirchen, Familienzentrum Sonnenhaus, Giller
Stralle 2

Anmeldung in der Kita, Telefon 02183/82220

In Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus

Wenn Kinder die Nacht zum Tag machen, sorgt der
Schlafmangel fiir eine gehorige Portion Stress. Die
ganze Familie wird dadurch belastet. Alle jungen Eltern
kennen das und fir viele wird es zum ernsthaften Prob-
lem. Eltern erhalten in diesem Vortrag wertvolle Hil-
festellung mit anschaulichen Fallbeispielen, zahlreiche
Tipps und die Mdglichkeit zum Austausch.

Birgit Ogger, Diplom-Sozialpadagogin, Zertifikat “Starke
Eltern - Starke Kinder”

61C1049R

Donnerstag 07.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss, Kita Nordstadtkinder Ev. Verein fiir Jugend- und
Familienhilfe, Neusser Weyhe 7

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/7391150

In Kooperation mit der Ev. Kita Nordstadtkinder

Kindliche Doktorspiele gehdren zur normalen Entwick-
lung von Kindern im Vor- und Grundschulalter. Um die
eigenen personlichen Grenzen und die Grenzen der
anderen Madchen und Jungen wahrnehmen und
achten zu kénnen, brauchen Kinder eindeutige und
klare Regeln. Diese helfen dann auch Eltern und
Erziehenden im Umgang mit diesem Thema.

Regina Hanenberg, Systemische Beraterin (DGSF)
STEP-Kursleiterin

61C1134R

Mittwoch 01.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Dormagen-Innenstadt, Caritas-Kindertagesstatte im
Haus der Familie, Unter den Hecken 44

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/2500500

In Kooperation mit der Caritas-Kindertagesstatte Haus
der Familie

61C1115R

Montag 27.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich, Stadt. Familienzentrum Eulenbaum,
Sankt-Norbert-StralRe 21, Anmeldung in der Kita,
Telefon 02181/9499, In Kooperation mit dem Stadt.
Familienzentrum Eulenbaum

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




61C1116R

Dienstag 26.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Dormagen-Delrath, Kath. Montessori-Kindertagesstatte
St. Gabriel, Albert-Schweitzer-Strale 13

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/70007

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Nord

Wieso entwickeln sich viele Kinder in einem gewis-
sen Alter zu kleinen ‘Suppen-, Obst- oder GemUse-
Kaspern’ und wie kdnnen Eltern damit umgehen? Der
Elternabend bietet Informationen, praktische Tipps und
einen Austausch zu diesem Thema.

Saskia Klemt, Diplom-Oecotrophologin (FH)
61C1124R

Dienstag 26.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich-Frimmersdorf, Stadt. Familienzentrum
Kleine Strolche, KasterstraRe 19,

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/80707,

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Kleine
Strolche

In dieser Veranstaltung erfahren Eltern was Schulreife
ausmacht und wie sie ihr Kind unterstiitzen kdnnen,
damit der Ubergang in die Grundschule erfolgreich
verlauft. Denn Lernen mit Spal3, Freude und Neugier
ist die beste Basis flr eine schone und gelingende
Schulzeit.

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1146R

Donnerstag 02.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei
Dormagen-Horrem, Kath. Kindertagesstatte Zur HI.
Familie, Knechtstedener Stralle 27

Anmeldung in der Kita Telefon 02133/3136

In Kooperation mit dem Elternforum Horrem

61C1147R
Mittwoch 08.09.2021, 20.00-22.15 Uhr, gebihrenfrei

*siehe Teilnahmebedingungen

Meerbusch-Biderich, Stadt. Integratives Familienzen-
trum Fronhof, GereonstralRe 6-8

Anmeldung in der Kita Telefon 02133/6422

In Kooperation mit dem Stadt. Integrativen Familien-
zentrum Fronhof

61C1080R

Dienstag 14.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss, Familienzentrum NRW Neuss-Nord Kinder-
tagesstatte LuKiTa, Am Kivitzbusch 7

Anmeldung in der Kita Telefon 02131/593270

In Kooperation mit dem Familienzentrum NRW
Neuss-Nord

61C1160R

Mittwoch 15.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, 11,00 € Ermafi-
gung bis zu 50% mdglich* oder fragen Sie unseren
Partner vor Ort nach einer Gebuhrenerstattung
Rommerskirchen-Eckum, Kath. Kindertagesstatte St.
Peter, Kirchstralte 2

Anmeldung in der Kita Telefon 02183/9470

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum

St. Peter

Der Ubergang von der KiTa in die Grundschule ist fir
Eltern und Kinder gleichermafien ein groRer Schritt in
Richtung Loslassen und Selbstandigkeit. Eltern fragen
sich, wie sie ihre Kinder gut bei dem bevorstehenden
Wechsel begleiten und auf ihrem Weg starken kénnen.
In einem p&dagogisch geleiteten Elternkreis stehen die
Fragen und Sorgen der Eltern im Mittelpunkt und es
gibt viele Ideen und Tipps.

Stephanie Tedjasukmana, Diplom Sozialpadagogin/
-arbeiterin, Mediatorin (BMe.V.)

61C1163R

Montag 04.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebihrenfrei-
Rommerskirchen-Anstel, Stadt. Kindertagesstatte
Abenteuerland, Pappelstralte 29

Anmeldung in der Kita, Telefon 02183/9231

In Kooperation mit der Stadt. Kindertagesstatte Aben-
teuerland



Der Wechsel vom Kindergarten in die erste Klasse

ist nicht nur fir Kinder ein groer Schritt. Es ist ver-
standlich, dass Eltern verunsichert sind. Was konnen
sie ihrem Kind schon zutrauen und wobei bendétigt es
noch Unterstiitzung? Diskussion und Austausch Gber
Themen wie Schulreife, Schulwege, Hausaufgaben
etc. konnen hilfreich sein, damit Eltern das Loslassen
leichter fallt.

Regina Hanenberg, Systemische Beraterin (DGSF)
STEP-Kursleiterin

61C1040R

Mittwoch 29.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Rommerskirchen, Familienzentrum Sonnenhaus, Giller
Stralte 2

Anmeldung in der Kita, Telefon 02183/82220

In Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus

Sexueller Missbrauch ist ein mit Angsten und vielen
Fragen verbundenes Thema. Was kdnnen Erwachsene
tun, damit Kinder nicht zum Opfer werden? Sollen
Kinder immer und Uberall von Erwachsenen begleitet
werden? Gibt es Méglichkeiten, Kinder so zu starken,
dass sie sich wehren kdnnen? Der Elternabend mit
Gelegenheit zur Diskussion gibt neue Denkanstoflie
und Hilfen fiir Eltern und Erziehende.

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1159R

Dienstag 05.10.2021, 14.30-16.45 Uhr, gebuhrenfrei
Dormagen-Hackenbroich, Ev. Kindertagesstatte “Villa
Kunterbunt”, Hackhauser Stralle 69

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/6884

In Kooperation mit dem Familienzentrum Am
Chorbusch und der Ev. Kita Villa Kunterbunt

Kinder haben von Geburt an eine ,starke’ Hand. Was
macht eine Linkshandigkeit im Gehirn? Warum ist es
so wichtig, Linkshander schon friih zu unterstiitzen?
Was macht eine Umschulung auf die falsche Hand

mit dem Menschen? Was machen wir im Alltag wie
selbstverstandlich alles fur Rechtshander ohne es zu
merken? Wir schauen gemeinsam genauer hin, warum
Linkshander oft nicht erkannt werden und welche Hilfe
sie auf ihrem Weg brauchen. Mit der Anschaffung einer
Linkshander-Schere ist es nicht getan. Linkshander
bendtigen viel mehr Unterstitzung und Tipps schon

ab dem Kindergartenalter, damit sich ungesunde Hal-
tungen und ,Glaubensséatze' nicht verfestigen. Selb-
stverstandlich bleibt Zeit zur Diskussion und fiir den
Austausch.

schlaukopf & friends, Zentrum fur (Hoch) Begabung,
Hochsensivitat - Kreativitat

61C1123R

Montag 08.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich, Stadt. Familienzentrum Eulenbaum,
Sankt-Norbert-Stralle 21

Anmeldung uber die Kita. Telefon 02182/9499

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum
Eulenbaum

Mit Kindern kommen in dem Bereich Erste Hilfe viele
neue Herausforderungen und Fragen ins Haus. Was
mache ich bei einer Kopfverletzung? Wie versorge ich
einen Sonnenbrand? Wie entferne ich eine Zecke? Hat
mein Kind eine allergische Reaktion? Wann fahren wir
ins Krankenhaus? Wann rufen wir den Notarzt? Erste
Hilfe bei Kindern ist wichtig und hilft sich Gber kleinere
und grofiere ‘Wehwehchen’ schnell und sicher Klarheit
zu verschaffen und in einem Notfall gut zu reagieren.
Bei Kindern gibt es einige Besonderheiten zu beachten
und als Eltern méchte man alles richtig machen. An
dem Abend wird das Thema Erste Hilfe bei ‘Kindernot-

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




fallen’ leicht verstandlich gemeinsam bearbeitet. Eine

Portion Spal} verhilft dem ernsten Thema an den rich-
tigen Platz im Kopf, damit die Informationen abrufbar

sind, wenn man sie braucht.

schlaukopf & friends, Zentrum fiir (Hoch) Begabung,
Hochsensivitat - Kreativitat

61C1138R

Donnerstag 09.09.2021, 19.00-21.15 Uhr, 20,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* oder fragen Sie un-
seren Partner vor Ort nach einer Geblhrenerstattung
Neuss-Innenstadt, Kindertagesstatte Weberstralle 88,
WeberstralRe 88

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/42737

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kita Weber-

strafle 88 e.V.
An machen Tagen wéachst Eltern der Familie-

nalltag ber den Kopf. Die Kinder héren nicht, die Milch
kocht Uber und die Katze ruiniert das Sofa. Eltern sind
gestresst und nervos, schimpfen und reiben sich auf.
Doch es geht auch anders. Die Zauberformeln heif3en:
Gutes Zeitmanagement, Mdglichkeiten der Entlastung,
Konsequenz in der Erziehung und Partnerschaft.
Birgit Ogger, Diplom-Sozialpadagogin,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1144R

Mittwoch 03.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/2500500

In Kooperation mit der Caritas-Kindertagesstatte Haus
der Familie

*siehe Teilnahmebedingungen

B

An machen Tagen wachst Eltern der Familie-

nalltag Uber den Kopf. Die Kinder héren nicht, die Milch
kocht tUber und die Katze ruiniert das Sofa. Eltern sind
gestresst und nervos, schimpfen und reiben sich auf.
Doch es geht auch anders. Die Zauberformeln heif3en:
Gutes Zeitmanagement, Mdglichkeiten der Entlastung,
Konsequenz in der Erziehung und Partnerschaft.

Birgit Ogger, Diplom-Sozialpadagogin,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1126R

Montag 27.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/44204

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Traumzauberhaus

Birgit Ogger, Diplom-Sozialp&ddagogin,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder”

61C1125R

Mittwoch 06.10.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/5782598

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Kerbelweg

Unter dem Druck vieler Termine und Aufgaben gerat
unser Energiehaushalt zunehmend leichter aus dem
Gleichgewicht und wir flihlen uns erschopft oder wie
ein Hamster im Rad. Was blockiert oder raubt uns die
Energie? Wie kénnen wir Energien wieder auftanken?
Ein Abend zum Innehalten und Kraft schépfen.

Heidi Fillorandt-Krapp, Diplom-Padagogin, Zertifikat
Starke Eltern - starke Kinder

61C1154R

Mittwoch 03.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Holzheim, Familienzentrum Kath. Kinder-
tagesstatte Maria Regina, Martinstral’e 15
Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/461313

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Kita
Maria Regina



Ein Programm zur Sprachférderung, Integration und
Elternbildung in Kindertagesstatten und Grundschulen
fur Menschen mit Zuwanderungshintergrund in Ko-
operation mit dem Kommunalen Integrationszentrum
fur den Rhein-Kreis Neuss und finanziert durch das
Ministeriums fir Kinder, Familie, Flichtlinge und Inte-
gration des Landes NRW. Mtter lernen, wie sie die
Sprachentwicklung ihrer Kinder unterstiitzen und ihre
Erziehungskompetenz verfeinern kdnnen.

Interessierte Einrichtungen wenden sich bitte an:
rumohr@familienforum-neuss.de

Fir manche Kinder ist die Kita der Ort, an dem sie
Deutsch lernen. Wie erleben sie diesen Prozess?

Wie werden sie dabei in der Kita unterstitzt? Und
welchen Stellenwert hat die Muttersprache? Es werden
Wege aufgezeigt, Muttersprachen sowie Deutsch als
Zweitsprache so zu férdern, dass sie als Bereicherung
erlebt werden.

Bouchra El Maazi, Mentorin

61C1128R

Mittwoch 01.09.2021, 14.30-16.00 Uhr, 11 € ErmaRi-
gung bis zu 50% mdglich* oder fragen Sie unseren
Partner vor Ort nach einer Geblihrenerstattung
Neuss-Innenstadt, Kindertagesstatte Weberstralle 88,
WeberstralRe 88

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/42737

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kita Weber-
stralle 88 e.V.

BegriBungsformen, Ess- und Tischsitten kdnnen sehr
unterschiedlich sein. Was fiir den einen hoflich ist, ist
fur die anderen manchmal genau das Gegenteil! Wie
sollen sich die Kinder da zurechtfinden? Alle wollen
mit Respekt behandelt werden. Mit viel Spal} tauschen
sich Eltern und Erzieher/innen tber Unterschiede und
Gemeinsamkeiten aus und lernen dabei, Verstandnis
fUreinander zu haben.

Bouchra El Maazi, Mentorin

61C1145R

Mittwoch 29.09.2021, 13.30-15.00 Uhr,

gebuhrenfrei

Meerbusch-Blderich, Stadt. Familienzentrum “Sonnen-
garten”, Laacher Weg 65

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/80035

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Sonnengarten

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Elterntrainings

KESS erziehen — Weniger Stress, mehr Freude®

Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, gestitzt
durch Ermutigung und dessen verantwortungsvolle
Einbeziehung in die Gemeinschaft, in den Mittelpunkt.
Eltern erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte
Erziehungshilfe. Wie kann man beispielsweise Heraus-
forderungen mit mehr Gelassenheit begegnen, Aus-
zeiten zum ‘Auftanken’ etablieren, den Kindern mehr
Verantwortung geben und sich nicht nur in der Mutter-
und Vaterrolle sehen. Der Erwerb eines Begleithand-
buches ist mit 7,50 € / Buch mdglich.

Bettina Hermann, Zertifikat ‘KESS erziehen’
61C1120R

Dienstag 26.10.-23.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, 5x,
geblihrenfrei

Grevenbroich-Kapellen, Kindertagesstatte Kerbelweg,
Kerbelweg 38

Inhaber der Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss
erhalten 50% ErmaRigung, ggf. eingereichte
Gutscheine werden vorher abgezogen.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/5782598

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Kerbelweg

Margarethe Tamm, KESS erziehen Kursleiterin, Kinder-
krankenschwester, Gemeindediakonin

61C1137R

Mittwoch 27.10.-24.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, 5x,
gebihrenfrei

Meerbusch-Biderich, Kath. Kindertagesstatte Karl Bor-
roméaus, Nordstralte 46

Inhaber der Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss er-
halten 50% ErmaRigung, ggf. eingereichte Gutscheine
werden vorher abgezogen.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/73266 oder
02132/2777

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Borromaus und der Kita Marienheim

}.(CSS
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erziehen®

Bettina Hermann, Zertifikat ‘KESS erziehen’
61C1121R

Donnerstag 04.11.-02.12.2021, 19.30-21.45 Uhr, 5x,
gebihrenfrei

Grevenbroich-Wevelinghoven, Stadt. Kindertagesstatte
Wirbelwind, Poststrale 17

Inhaber der Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss er-
halten 50% ErmaRigung, ggf. eingereichte Gutscheine
werden vorher abgezogen.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/72583

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Wirbel-
wind

Geschwister KESS begleiten

Die Rolle der Eltern, Erzieher ist die eines Moderators
bzw. Mediators. Sie sind der Anwalt aller Kinder. Sie
urteilen nicht als Richter im Streit, sondern eréffnen
den Kindern Wege zueinander, damit sie wieder mitein-
ander umgehen und ihre Probleme I6sen kénnen. Das
bedeutet, sich einmischen, um sich schnellstméglich
wieder zuriickzuziehen! So lernen Kinder fiir das Leb-
en, und in der Familie/Gemeinschaft kann sich eine
forderliche Streitkultur entwickeln.

Bettina Hermann, Zertifikat ‘KESS erziehen’
61C1136R

Mittwoch 25.08.-01.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, 2x,
gebihrenfrei

Neuss-Innenstadt, Kindertagesstatte Weberstralle 88,
WeberstralRe 88

Im Kurs wird eine Materialumlage fiir Kopien in Héhe
von 1,- Euro pro Teilnehmer erhoben.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/42737

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kita 88 e.V.

61C1127R
Mittwoch 03.11.-10.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, 2x,
geblhrenfrei



Meerbusch-Bliderich, Stadt. Integratives Familienzen-
trum Fronhof, Gereonstralte 6-8

Im Kurs wird eine Materialumlage fiir Kopien in Hohe
von 1,- Euro pro Teilnehmer erhoben.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/6422

In Kooperation mit dem Stadt. Integrativen Familien-
zentrum Fronhof

Welche Werte und Ziele pragen den eigenen Erzie-
hungsstil? Welche Grundbediirfnisse haben Kinder
und Eltern? Wie erfahren Kinder Grenzen? Wie l6sen
Eltern und Kinder gemeinsam Probleme? Anhand von
Beispielen aus dem Alltag erfahren Eltern, wie

Familie mit Humor, Freude und Gelassenheit gelingt.
Sie erhalten Informationen zu Erziehungsthemen aber
keine Rezepte, sondern werden ermutigt, nach dem fiir
sie und ihre Familien passenden und besten Weg zu
suchen.

Nina Kraus, Dipl. Sozialpadagogin

61C1005R

Montag 06.09.-29.11.2021, 19.30-21.45 Uhr, 10x,
gebuhrenfrei

Grevenbroich-Frimmersdorf, Stadt. Familienzentrum
Kleine Strolche, Kasterstralle 19

Inhaber der Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss er-
halten 50% ErmaRigung, ggf. eingereichte Gutscheine
werden vorher abgezogen.

Im Kurs werden 6,00 € Materialkosten erhoben.
Schriftliche Anmeldung in der Kita, Telefon
02181/80707

In Kooperation mit der Stadt. Integrativen Kindertag-
esstatte Frimmersdorf

Angelika Radtke,

Zertifikat “Starke Eltern - Starke Kinder” K
61C1167R

Mittwoch 15.09.-01.12.2021, 14.00-16.15 Uhr, 10x,
gebuihrenfrei

Neuss-Vogelsang, Kath. Kindertagesstatte St. Thomas
Morus, Daimlerstralle 242

Inhaber der Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss er-
halten 50% ErmaRigung, ggf. eingereichte Gutscheine
werden vorher abgezogen. Schriftliche Anmeldung in
der Kita, Telefon 02131/541617

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss-Nord

Unser Tipp: Inhaber der Familienkarte
des Rhein-Kreises Neuss erhalten
Yk 50 Prozent ErmaRigung auf beide
{ Trainings.

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Mit Kindern aktiv: Natur erleben

Raus in die Natur und rein ins Abenteuer! Als Team
meistert ihr verschiedene spannende Aufgaben, tber-
windet Hindernisse und lernt Wald und Tiere besser
kennen. Am gemeinsam gebauten Baumsofa legen wir
eine Pause ein. Dort sagen und schnitzen wir Holun-
derperlen, basteln Blasrohre und versuchen uns an
einfachen Schnitzprojekten. Entdecken, toben, klettern
und Neues ausprobieren — Gemeinsamkeit erleben!
Schnitzmesser u.a. Zubehor wird gestellt.

Nadine Eiben, Dipl. Betriebswirtin; Naturtrainerin-
66C1048R

Samstag 03.07.2021, 10.00-13.45 Uhr, 12,75 €
ErmaRigung bis zu 50% madglich*
Dormagen-Stirzelberg, Stadt. Integrative Kinder-
tagesstatte, Rollenbroichstralte 49

Treff: Zonser Heide, Kreuzung Wilhelm Busch StralRe /
Rheinberger Stralle

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 2 € pro
Eltern-Kind-Paar erhoben.

Anmeldung in der Kita Telefon 02133/227320

In Kooperation mit dem Elternforum Stiirzelberg

66C1077R

Samstag 28.08.2021, 10.00-13.45 Uhr, 17,50 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich* oder fragen Sie un-
seren Partner vor Ort nach einer Gebuhrenerstattung
Dormagen-Stirzelberg, Ev. Kindertagesstatte, Paul-
Husgen-Stral3e 49

Treff: Zonser Heide, Kreuzung Wilhelm Busch Stral3e /
Rheinberger Stralle

Im Kurs wird eine Materialumlage in Hoéhe von 2 € Euro
pro Eltern-Kind-Paar erhoben.

Anmeldung in der Kita Telefon 02133/73148

In Kooperation mit dem Elternforum Sturzelberg

66C1071R

Samstag 04.09.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebuhrenfrei
Rommerskirchen-Anstel, Stadt. Kindertagesstatte
Abenteuerland, Pappelstralte 29

Treff: Wald am Bahndamm neben der Kita in Anstel,
Grillhitte Nettesheim, Anmeldung in der Kita Telefon
02183/9231 In Kooperation mit der Kita Abenteuerland

*siehe Teilnahmebedingungen

Apfel, Birnen, Himbeeren....ohne Bienen und andere
Insekten geht hier nichts! Wir sind abhéngig davon,
dass es Insekten gibt und wollen uns gemeinsam den
Lebensraum, die Lebensweise und die Lieblings-Fut-
terpflanzen von Biene, Hummel, Schmetterling & Co.
anschauen. Und da die Diversitat und die Anzahl der
Insekten drastisch abnimmt, ist es wichtig etwas dage-
gen zu tun! Zum Abschluss basteln wir Insektenhotels,
ein Unterschlupf fir Ohrwiirmer oder/und Samen-
bomben und Samenpapier. Damit es auch zu Hause
summt und bliiht! Bitte bringen Sie eine leere, gesplilte
Konservendose sowie nach Moglichkeit eine kleine
Puk-Sage mit.

Anne BinneboRel,

Diplom-Padagogin, Wildnispadagogin

66C1047R

Samstag 10.07.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebihrenfrei
Neuss-Holzheim, Familienzentrum Kath. Kindertages-
statte Maria Regina, Martinstralle 15

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 2 € pro
Eltern-Kind-Paar erhoben.

Anmeldung in der Kita Telefon 02131/461313

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss/West Korschenbroich

Die Wildnis ist ganz nah, oft sogar direkt vor unserer
Haustlre. In diesem Workshop lernen Eltern mit ihren
Kindern, dass Parks und andere Naherholungsgebi-
ete viel mehr sind als nur Méglichkeiten zum Spazie-
rengehen. In diesem Mikrokosmos gibt es spannende
Lebewesen wie Vogel und allerlei Insekten zu ent-
decken. Spielerisch erforschen die Teilnehmenden die
Umgebung und erhalten zum Abschluss einen Natur-
wegweiser zum Selbsterstellen. Bitte Getranke und
Pausensnack mitnehmen.

Martina Meyer, NABU Naturtrainerin
66C1101R
Samstag 18.09.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebuhrenfrei



Kaarst-Vorst, Stadt. Kindertagesstatte,
Thiringenstralle 6

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 3 € pro
Eltern/Kind-Paar erhoben. Treffpunkt: Vorster Wald
Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/958189

In Kooperation mit dem Stadt. Integr. Familienzentrum
Thuringenstralle

Mit Hilfe einfacher Experimente tauchen Eltern und
Kinder in die Welt der Naturwissenschaften ein und
suchen gemeinsam nach Erklarungen fiir alltagliche
Phanomene der Physik und Chemie. Die dabei ver-
wendeten Materialien finden sich in jedem Haushalt,
sodass alle Experimente zu Hause wiederholt und
erweitert werden kdnnen. Eltern entdecken, welcher
Forschergeist in ihrem Kind steckt.

Bitte eine 0,5 Liter PET-Flasche und, wenn vorhanden,
ein Filmddschen mitbringen.

Dr. Carolin Kiefer, Diplom-Chemikerin

62C1056R

Samstag 25.09.2021, 10.00-11.30 Uhr, geblhrenfrei
Neuss-Vogelsang, Kath. Kindertagesstatte St. Thomas
Morus, Daimlerstrale 242

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 1,00
Euro pro Eltern/Kind-Paar erhoben.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/541617

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss/Nord

66C1075R

Samstag 20.11.2021, 10.00-11.30 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich-Sudstadt, Stadt. Familienzentrum Suid-
stadt, Bischof-Nettekoven-Stralle 23

Anmeldung in der Kita ,Telefon 02181/62122

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Sud-
stadt

Was gibt es Schéneres als mit Freunden und Eltern
am prasselnden Lagerfeuer zu sitzen und Stockbrot

zu backen? Das fihlt sich fur Gro3 und Klein aben-
teuerlich an. Ganz nebenbei erlernen die Kinder einen
respektvollen Umgang mit dem Element Feuer und den
Lebensmitteln. Da schmeckt das selbstgebackene Brot
nochmal so gut!

81

James McGregor, B.Sc. Gartenbauwissenschaften
66C1064R

Samstag 11.09.2021, 14.30-16.45 Uhr, gebuhrenfrei
Dormagen-Innenstadt, Caritas-Kindertagesstatte im
Haus der Familie, Unter den Hecken 44

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/2500500

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Sud

66C1060R
Dienstag 28.09.2021, 14.30-16.45 Uhr, gebUhrenfrei

Neuss-Weckhoven, Haus im Weckhover Feld,
Familienzentrum und Kindertagesstatte,

Ferdinand von Linink Weg 1

Im Kurs wird eine Umlage in Héhe von 3 € erhoben.
Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/475391

In Kooperation mit dem Familienzentrum des SkF,
Neuss-Weckhoven

Was darf auf einen Kompost und was nicht? Was
kriecht und krabbelt im Kompost, und wozu sind die
vielen, kleinen Helfer nutzlich? Ist jeder Humus

gleich und wozu kann man ihn verwenden? Gemeins-
am schauen wir, wie ein Kompost aufgebaut wird,
nehmen die Insekten unter die Lupe und tberlegen
wozu und wie man den Humus verwenden kann. Die
Kinder kdnnen verschiedene Béden kennenlernen und
die Unterschiede sehen, riechen und in Experimenten
vergleichen

Nadine Eiben, Dipl. Betriebswirtin

66C1070R
Freitag 24.09.2021, 14.30-16.45 Uhr, gebuhrenfrei

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Grevenbroich-Sldstadt, Stadt. Familienzentrum Sid-
stadt, Bischof-Nettekoven-Strale 23

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/62122

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Sid-
stadt

Wir treiben es bunt und stellen aus Rotkohl, Grasern,
Blattern und Bliten unsere eigenen Farbstoffe her.
Zuerst wird mit Morsern, Steinen und anderen Materia-
lien experimentiert und gewerkelt. Dann wird es kreativ;
jeder erstellt sein eigenes Kunstwerk.

Bitte Schiirze oder Malkittel mitbringen.

Nadine Eiben, Dipl. Betriebswirtin

66C1025R

Dienstag 14.09.2021, 14.30-16.45 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich-Frimmersdorf, Stadt. Familienzentrum
Kleine Strolche, KasterstralRe 19

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/80707

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Kleine
Strolche

Oskar, der Esel, begleitet Eltern mit Kindern von 4 bis 6
Jahren mit seiner prall gefillten Satteltasche. Darin
enthalten sind spannende Utensilien, mit deren Hilfe
Baumbilder und Naturpuppen gestaltet werden.

Diese und weitere Aktionen wecken die Sinne fiir den
Umgang mit Natur und Tier.

Bitte geeignete Kleidung (auch fiir schlechtes Wetter),
Getranke und Pausenbrote mitbringen.

Christoph Klingenhager

66C1096R

Mittwoch 17.11.2021, 14.00-17.00 Uhr, gebuhrenfrei
Kaarst-Holzbuttgen, Kindertagesstatte Zapageck e.V.,
Bruchweg 11

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/766315

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kinder-
tagesstatte Zapageck

*siehe Teilnahmebedingungen

Eltern und Kinder griinden eine Piratenbande und
bemalen eine ziinftige Fahne. Wer mag kann sich
verkleiden. Die unterschiedlichen Wettkampfspiele
gehen um die Ehre als Piratenkdnig und darum der
Anfiihrer der Bande zu sein. Am Ende des Tages
findet eine bunte Piratenparty mit selbstgebrautem
Friichtetrunk statt.

James McGregor, B.Sc. Gartenbauwissenschaften
66C1059R

Samstag 11.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebuhrenfrei
oder fragen Sie unseren Partner vor Ort nach einer
Gebuhrenerstattung

Neuss-Vogelsang, Kindertagesstatte Blaues Haus,
Kaarster StralRe 125

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/754298

In Kooperation mit der NRW Familienzentrum Blaues
Haus

Wir gehen auf Vogelsafari! Kinder und Eltern lernen Vo-
gelstimmen (er)kennen und suchen dann selbst nach
Fink, Amsel und Zilp-Zalp. Wo leben eigentlich die un-
terschiedlichen Singvégel und warum sind Hecke, Efeu
und Insekten so wichtig? Wo sind die Insekten und wie
kann man diese bestimmen? Selbstgebaute Nistkasten
werden an Ort und Stelle aufgehangt. Als Héhepunkt
kommen Eltern mit Kindern in federnahen Kontakt mit
Greifvogeln.

Frithjof Schnurbusch, Diplom Sozialpaddagoge-Arbeiter,
Wald- und Freizeitpadagoge

66C1097R

Freitag 27.08.2021, 14.00-17.00 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Kindertagesstatte Weberstrale 88,
Weberstralle 88

Treff: Kita, Reuschenberger Wald

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/42737

In Kooperation mit der Familienzentrum Kita Weber-
stralle 88 e.V.



Was piepst denn da? Vogelfutterstellen
selber bauen

Welche Voégel Gberwintern bei uns? Was brauchen sie
zum Fressen? Wie kénnte ihr Winterquartier ausseh-
en? Spielerisch lernen wir unsere heimischen Vogel
kennen und bauen Vogelfutterstellen fiir den Herbst
und Winter. Dabei kann man aus verschiedenen Upcy-
clingmodellen wahlen. Wer noch alte Tassen mit Hen-
kel hat, kann sie gerne mitbringen. Beim Schmucken
der Futterstellen kann sich jeder austoben, der Kreativ-
itat sind keine Grenzen gesetzt. Auch das Futter selber
muss erst noch angemischt werden. An der Vogelfutter-
stelle konnt ihr die Vogel dann super beobachten.

Anne BinneboRel, NABU Naturtrainerin, Umweltbildner-
in BUND, Diplom-Padagogin, Wildnispadagogin
66C1065R

Samstag 02.10.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebihrenfrei
Korschenbroich-Glehn, Stadt. Integrative Kindertages-
statte Glehn, Am Kerper Weiher 68

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/59290

In Kooperation mit der Stadt. Integrativen Kindertag-
esstatte Am Kerper Weiher

Im Kurs wird eine Materialumlage von 2,50 € pro
Eltern-Kind-Paar erhoben.

66C1066R

Dienstag 23.11.2021, 14.00-16.15 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Innenstadt, Kindertagesstatte Weberstralle 88,
Weberstralle 88

Im Kurs wird eine Materialumlage von 2,50 € pro
Eltern-Kind-Paar erhoben. Anmeldung in der Kita, Tele-
fon 02131/42737

In Kooperation mit der dem Familienzentrum Kita
Weberstralle 88 e.V.

Wer tanzt denn da im Wind?
Drachenbauworkshop

Eltern und Kinder bauen gemeinsam einen Drachen. In
der mobilen Werkstatt entstehen einzigartige Modelle,
die auch dem starksten Herbstwind trotzen. Und wenn
das Wetter einmal nicht so gut ist, bekommen sie einen
sicheren Platz im Kinderzimmer.

83

James McGregor, Bachelor Gartenbauwissenschaften
66C1040R

Samstag 18.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebiihrenfrei
Neuss, Familienzentrum NRW Neuss-Nord Kinder-
tagesstatte LuKiTa, Am Kivitzbusch 7

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 8 € pro
Paar erhoben.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/593270

In Kooperation mit dem Stadt.Familienzentrum NRW
Neuss-Nord

@ Sollte coronabedingt keine Prasenzveranstaltung moglich sein, findet der Kurs online statt.



Musik, Bewegung, Entspannung

Auf spielerische Art und Weise werden erste Grund-
lagen der Musik an Eltern mit U3-Kindern vermittelt.
Immer wieder gibt es Impulse wie Mutter und Vater

die kognitiven & motorischen Fahigkeiten der Kinder
auch zu Hause im Alltag férdern kénnen. Gemeinsam
machen, horen, erleben Eltern und Kinder Musik. Musik
ist ein geeignetes Medium zur Férderung von Motorik
und Sprache. Die Wahrnehmung und Verarbeitung von
Musik wird mit anderen kognitiven und motorischen
Fahigkeiten verknupft.

Daniel Juwig, Musikwissenschaftler

62C1042R

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 14.45-15.30 Uhr, 7x,
gebiihrenfrei

Grevenbroich-Gustorf, Stadt. Kindertageseinrichtung
Kunterbunt, Hiinselerstralle 1

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/499874

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Kunter-
bunt

Schlagzeug in a Box - Die Cajon. Ein zuerst unschein-
bares Instrument entpuppt sich als kleines Schlagzeug
in Kastenform. Eltern und Kinder bauen gemeinsam
eine Cajon, die im Anschluss individuell gestaltet
werden kann. Danach tben wir einfache Rhythmen und
lernen das Instrument kennen (es handelt sich um eine
Cajon aus fester Wellpappe).

Jan Thinnissen, Musiker, SpeditionsKfm

62C1053R

Samstag 06.11.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich-Frimmersdorf, Stadt. Familienzentrum
Kleine Strolche, Kasterstrale 19

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/80707

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Kleine
Strolche

62C1052R
Samstag 20.11.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebuhrenfrei

*siehe Teilnahmebedingungen

Grevenbroich, Stadt. Familienzentrum Eulenbaum,
Sankt-Norbert-Strale 21

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/9499

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Eulen-
baum

62C1054R

Samstag 27.11.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebuhrenfrei
Neuss-Holzheim, Familienzentrum Kath. Kindertages-
statte Maria Regina, MartinstralRe 15

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 15,-
Euro fiir den Bausatz und Farben, pro Eltern/Kind-Paar
erhoben.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/461313

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Neuss
West/ Korschenbroich

In diesen Stunden wird der Spass am Sport durch
interessante und auffordernde Bewegungsangebote
geweckt bzw. weiter ausgebaut. Sinne und Bewegun-
gen werden entsprechend der Entwicklungsstufen
gezielt geférdert, auch durch Einsatz von Musik und
Handgeraten. Bitte Anti-Rutsch-Socken und bequeme
Kleidung mitbringen.

Fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Anouschka Malkewitz, Zertifizierte Kursleiterin nach
Emmi Pikler

62C1033

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 9.30-10.15 Uhr, 8x,
24 € ErmaRigung bis zu 50% mdoglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

62C1035

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 10.45-11.30 Uhr, 8x,
24 € ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
62C1034

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 9.30-10.15 Uhr, 7x,
21 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



62C1036

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 10.45-11.30 Uhr, 7x,
21,00 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Fiir Eltern mit Kindern von 1 1/2 bis 3 Jahren

Anouschka Malkewitz, Zertifizierte Kursleiterin nach
Emmi Pikler

62C1037

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 14.45-15.45 Uhr, 8x,
32,00 € ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

62C1038

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 14.45-15.45 Uhr, 7x,
28,00 € ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren

Anouschka Malkewitz, Zertifizierte Kursleiterin nach
Emmi Pikler

62C1039

Donnerstag 19.08.-07.10.2021, 16.15-17.15 Uhr, 8x,
32,00 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

62C1040

Donnerstag 28.10.-09.12.2021, 16.15-17.15 Uhr, 7x,
28,00 € ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Kinder kénnen sich noch ‘vor Lachen kugeln’. Beim
gemeinsamen Lachen lernen Eltern von und mit ihren
Kindern, wieder intensiv zu lachen. Die Kinder erle-
ben ihre Mitter und Vater entspannter und fréhlicher.
Dies starkt die Beziehung und das kreative Mitein-
ander. Die erlernten Ubungen lassen sich einfach und
wirkungsvoll in den Alltag integrieren. Bitte sportliche
Kleidung, leichte Schuhe, dicke Socken, Decke und
Mineralwasser mitbringen.

*siehe Teilnahmebedingungen

Gisela Dombrowsky,
Gesundheits-Coach, Lachyoga-Trainerin

66C1098R 85
Samstag 13.11.2021, 10.00-11.30 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich, Kindertagesstatte und Familienzentrum
Zaubermiihle, TurmstraBe 1 (Eingang Eschenstralle)
Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/470513

In Kooperation mit dem Familienzentrum Zaubermuhle

Mamas und Papas kennen das: wenn Zuhause die
Musik angeht, dann wippen die Beine und wackelt der
Po. Genau darauf bauen die nappydancers® Kurse
auf. Immer gemeinsam mit Mama, Papa oder einem
Grolelternteil tanzen die Kinder im Alter von 20 bis 40
Monaten, zu der auf das Alter abgestimmten Musik.
Neben riesigem Spald wird der naturliche Bewegungs-
drang, die motorische und soziale Entwicklung sowie
die Bindung gefordert. Die Kinder lernen mit jedem
Kurstag ihren Kérper besser kennen.

Bitte bequeme Kleidung, ein Getrank und rutschfeste
Socken mitbringen.

Maike Zander, Theaterpadagogin, Motopadin
62C1024

Samstag 21.08.-02.10.2021, 9.45-10.30 Uhr, 5x,
17,50 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

62C1025

Samstag 21.08.-02.10.2021, 11.00-14.45 Uhr, 5x,
17,50 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

62C1026

Samstag 30.10.-11.12.2021, 9.45-10.30 Uhr, 6X,
21,00 € ErmaRigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11
62C10247

Samstag 30.10.-11.12.2021, 11.00-11.45 Uhr, 6X,
21,00 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



Mamas und Papas kennen das: wenn Zuhause die
Musik angeht, dann wippen die Beine und wackelt der
Po. Genau darauf bauen die nappydancers® Kurse
auf. Immer gemeinsam mit Mama, Papa oder einem
Grolelternteil tanzen die Kinder im Alter von 20 bis 40
Monaten, zu der auf das Alter abgestimmten Musik.
Neben riesigem Spal} wird der naturliche Bewegungs-
drang, die motorische und soziale Entwicklung sowie
die Bindung gefordert. Die Kinder lernen mit jedem
Kurstag ihren Kérper besser kennen.

Bitte bequeme Kleidung, ein Getrank und rutschfeste
Socken mitbringen.

Nancy Behrendt

62C1043R

Samstag 30.10.2021, 10.00-11.00 Uhr, gebuhrenfrei
Dormagen-Hackenbroich, Kath. Kindertagesstatte St.

*siehe Teilnahmebedingungen

Katharina, Am Burggraben 6

Anmeldung in der Kita, Telefon 02133/2283160
In Kooperation mit der Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Dormagen-Siid

62C1047R

Samstag 06.11.2021, 10.00-11.00 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich, Stadt. Familienzentrum Eulenbaum,
Sankt-Norbert-Straf3e 21

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/9499

In Kooperation mit der Stadt. Familienzentrum Eulen-
baum

62C1044R

Samstag 04.12.2021, 10.00-11.00 Uhr, gebuhrenfrei
Kaarst-Holzbuttgen, Kindertagesstatte Zapageck e.V.,
Bruchweg 11

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/766315

In Kooperation mit der Familienzentrum Zapageck

1appy ‘J
dancers y




Kochen und Backen

Ohne Zucker lecker essen, kochen oder backen? Das
soll funktionieren? Probieren Sie es aus! Sie werden
staunen, welche Alternativen es gibt. Lassen Sie sich
ein auf schmackhafte Varianten zum Frihstiick, als
Snack und fur die Backstube, die wir gemeinsam her-
stellen werden. Mit theoretischen Informationen rund
um das Thema Zucker stimmen wir uns ein und kom-
men erst richtig auf den “zuckerfreien” Geschmack.

Barbara Luhn,

Erndhrungsberaterin, zertifizierte Fastenbegleiterin
66C1072R

Samstag 25.09.2021, 15.00-18.00 Uhr, gebihrenfrei
Neuss, Kita Nordstadtkinder Ev. Verein fir Jugend- und
Familienhilfe, Neusser Weyhe 7

Anmeldung in der Kita Telefon 02131/7391150

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Nordstadt-
kinder

Pralinen selber machen ist kein Hexenwerk und macht
einfach Spal. Die selbstgemachten Pralinen werden
mit einer Ganache geflllt, einer beliebten Fullung fur
Pralinen und Truffel. Man kann sie in fertige oder selb-
stgemachte Hohlkorper einfiillen. Schiirze anziehen,
Hande waschen und schon geht’s los!

66C1053R

Samstag 04.12.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich-Allrath, Kath. Kinderhaus Regenbogen,
August-Munker-Stralle 5

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/61430

In Kooperation mit dem Familienzentrum NRW Allrath/
Barrenstein

66C1054R

Samstag 04.12.2021, 14.00-17.00 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich, Stadt. Familienzentrum Eulenbaum,
Sankt-Norbert-Strale 21

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/9499.

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Eulen-
baum

66C1055R

Samstag 11.12.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich-Mitte, Stadt. Familienzentrum Hart-
mannweg, Hartmannweg 1

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/9551

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Hart-
mannweg

87

66C1056R

Samstag 11.12.2021, 14.00-17.00 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich-Mitte, Stadt. Familienzentrum Hart-
mannweg, Hartmannweg 1

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/9551

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Hart-
mannweg

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Vater-Kinder-Zeit

Raus in die Natur und rein ins Abenteuer! Als Team
meistert ihr verschiedene spannende Aufgaben, Uber-
windet Hindernisse und lernt Wald und Tiere besser
kennen. Am gemeinsam gebauten Baumsofa legen wir
eine Pause ein. Dort sagen und schnitzen wir Ho-
lunderperlen, basteln Blasrohre und versuchen uns an
einfachen Schnitzprojekten. Entdecken, toben, klettern
und Neues ausprobieren - Gemeinsamkeit erleben!

Schnitzmesser u.a. Zubehor wird gestellt.

Nadine Eiben, Dipl. Betriebswirtin

66C1078R

Samstag 02.10.2021, 14.00-17.45 Uhr, gebihrenfrei
Neuss-Vogelsang, Kath. Kindertagesstatte St. Thomas
Morus, Daimlerstralle 242

Treff: Jrone Meerke

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 2 € pro
Vater-Kind-Paar erhoben.

Anmeldung in der Kita Telefon 02131/541617

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum im
Pfarrverband Neuss-Nord

Schlagzeug in a Box - Die Cajon. Ein zuerst unschein-
bares Instrument entpuppt sich als kleines Schlagzeug
in Kastenform. Eltern und Kinder bauen gemeinsam
eine Cajon, die im Anschluss individuell gestaltet
werden kann. Danach lben wir einfache Rhythmen und
lernen das Instrument kennen (es handelt sich um eine
Cajon aus fester Wellpappe).

Jan Thinnissen, Musiker, SpeditionsKfm

62C1051R

Samstag 30.10.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebihrenfrei
Kaarst-Buttgen, Kath. Kindertagesstatte St. Aldegundis,
Aldegundisstralie 2

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 45 €

fur den Bausatz und Farben, pro Vater/GroRRvater/
Kind-Paar erhoben. Anmeldung in der Kita, Telefon
02131/514398

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Kaarst

*siehe Teilnahmebedingungen

Vater und Kinder erwarten ein ereignisreicher Agen-
tentag. Zuerst werden die Fahigkeiten fiir Detektive
besprochen und vermittelt. Im zweiten Teil geht es
darum, in kleinen Gruppen verschiedene Aufgaben

zu erledigen und Posten zu besuchen, um dort das
erlernte Wissen unter Beweis zu stellen. Ganz neben-
bei werden Wahrnehmung und Merkféahigkeit geschult
ohne dabei den Spal} zu verlieren. Anschauliche Ex-
perimente zu Magnetismus verbllffen sowohl groRe als
auch kleine Detektive. Sie erfahren den Umgang mit
technischen Geraten wie Funkgerat und Richtmikro-
phon.

James McGregor, Bachelor Gartenbauwissenschaften
66C1045R

Samstag 11.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich-Barrenstein, Stadt. Kindertagesstatte
,Die kleinen Kleckse®, Hoeninger Stralle 4
Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/61430

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Vollrather H6he und der Stadt. Kindertagesstatte

Die kleinen Kleckse

66C1020R

Samstag 25.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebihrenfrei
Korschenbroich, Stadtische Kindertagesstatte, Schul-
strafle 9

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/59290

In Kooperation mit dem Familienzentrum und der Stadt.
Integrat. Kindertagesstatte und der Kita Schulstralie

66C1057R

Samstag 09.10.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebihrenfrei
Meerbusch-Biderich, Kath. Kindertagesstatte Karl
Borroméaus, Nordstral’e 46

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 2 €
erhoben.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/73266 und
02132/2777

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Karl
Borromaus und der Kath. Kindertagesstatte Marien-
heim



Bobby-Car-Riesenslalom, Schwebebalken-Ubung auf
dem Balancierbrett, Leiter-Klettern, Fiinf-Farben-Weit-
wurf oder Biichsen-Werfen lauten einige Disziplinen
eines olympischen Zehnkampfes, an dem bereits zwei-
und dreijahrige Kinder teilnehmen kénnen. Und wenn
bei der Siegerehrung die Vater als Reitpferde mit ihren
Kindern galoppieren, werden manche vielleicht aus der
Puste kommen.

Die Eltern bringen nach vorheriger Absprache die
‘Sportgerate’ fiir eine Station mit.

Olaf Arno Schmeiler,

Zimmermann, Tischler, Sporttrainer B+C

66C1099R

Samstag 25.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebuhrenfrei
Grevenbroich-Kapellen, Kindertagesstatte Kerbelweg,
Kerbelweg 38

Anmeldung in der Kita, Telefon 02182/5782598

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kerbelweg.

Zu Beginn des Feuerprojektes brennt in einer Feuer-
schale ein kleines Feuer. Wie wurde friiher Feuer
gemacht? Wie sahen die ersten Warmflaschen aus?
Konnen auch Steine brennen? Was ist Lava und was
ist ein Vulkan? Vater werden mit ihren Kindern zu Ger-
manen. Sie lernen selber Feuer zu machen, missen
es am Brennen halten und auch lernen es zu l6schen.
Bei diesem Erlebnis fur grof3 und klein erleben die
Kinder ganz nebenbei auch einen angstfreien, sicheren
Umgang mit dem Element Feuer.

Sonja Kremer, Erzieherin

66C1067R

Samstag 23.10.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich-Mitte, Stadt. Familienzentrum Hart-
mannweg, Hartmannweg 1

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/9551

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Hart-
mannweg

Was gibt es Schéneres als mit Freunden und Eltern
am prasselnden Lagerfeuer zu sitzen und Stockbrot

zu backen? Das fihlt sich fur Gro3 und Klein aben-
teuerlich an. Ganz nebenbei erlernen die Kinder einen
respektvollen Umgang mit dem Element Feuer und den
Lebensmitteln. Da schmeckt das selbstgebackene Brot
nochmal so gut!

James McGregor, Bachelor Gartenbauwissenschaften
66C1052R

Samstag 25.09.2021, 14.30-16.45 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich-Wevelinghoven, Stadt. Kindertagesstatte
Wirbelwind, Poststralte 17

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/72583

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Wirbel-
wind

Vater und Kinder griinden eine Piratenbande und
bemalen eine ziinftige Fahne. Wer mag kann sich
verkleiden. Die unterschiedlichen Wettkampfspiele
gehen um die Ehre als Piratenkdnig und darum der
Anfuhrer der Bande zu sein. Am Ende des Tages
findet eine bunte Piratenparty mit selbstgebrautem
Frichtetrunk statt.

James McGregor, B.Sc. Gartenbauwissenschaften
66C1058R

Samstag 04.09.2021, 14.30-17.30 Uhr, gebihrenfrei
Kaarst-Holzbuttgen, Kindertagesstatte Zapageck e.V.,
Bruchweg 11

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/766315

In Kooperation mit dem Familienzentrum Zapageck

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Vater bauen mit ihren Kindern ein Waldlager auf! Aus
Totholz entstehen Sitzgelegegenheiten. Aus Lehm und
Totholz wird eine Lehmhitte hergestellt. Auch Seile
aus Brennesseln werden zum Bau bendtigt. Auf der
Waldtrommel wird Musik gemacht und es gibt eine
gemeinsam hergestellte Karte der Umgebung. Als
Héhepunkt kommen Eltern und Kinder in federnahen
Kontakt mit Greifvdogeln. Einen Greifvogel auf der Faust
landen zu lassen, ist ein nachhaltiges Naturerlebnis.
Gemeinsam (berlegen wir, welche Uberlebensstrate-
gien die Tiere im Wald haben.

Frithjof Schnurbusch, Diplom Sozialpadagoge-Arbeiter,
Wald- und Freizeitpadagoge

66C1036R

Samstag 11.09.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebuhrenfrei
Dormagen-Horrem, Kath. Kindertagesstatte Zur HI.
Familie, Knechtstedener Stralte 27

Treff: Tannenbusch

Anmeldung in der Kita Telefon 02133/3136

In Kooperation mit dem Elternforum Horrem

Vater/GroRvater und Kinder bauen gemeinsam einen
Drachen. In der mobilen Werkstatt entstehen einzigar-
tige Modelle, die auch dem starksten Herbstwind
trotzen. Und wenn das Wetter einmal nicht so gut ist,
bekommen sie einen sicheren Platz im Kinderzimmer.

James McGregor, Bachelor Gartenbauwissenschaften
66C1021R

Samstag 02.10.2021, 10.00-13.00 Uhr, 14,00 € ErmaRi-
gung bis zu 50% moglich* oder fragen Sie unseren
Partner vor Ort nach einer Gebuhrenerstattung
Kaarst-Mitte, Stadt. Familienzentrum Kaarst, Blidericher
StralRe 17b

Im Kurs wird eine Materialumlage in Héhe von 8 Euro
pro Paar erhoben.

Anmeldung in der Kita, Telefon 02131/9879732

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Buld-
ericher StralRe

*siehe Teilnahmebedingungen

66C1063R

Samstag 06.11.2021, 10.00-13.00 Uhr, gebuhrenfrei
Meerbusch-Blderich, Stadt. Familienzentrum “Sonnen-
garten”, Laacher Weg 65,

Anmeldung in der Kita, Telefon 02132/80035,

In Kooperation mit dem Stadt.Familienzentrum Am
Sonnengarten

Was ist eigentlich ein Apfel? Wie schmeckt ein roter,
griiner oder gelber Apfel? Sind Apfel gesund?

Mit der Apfelscheibenmaschine werden Probierschei-
ben gemacht und verkostet. Manche Apfel sind sauer,
manche siiR! Was kann man alles aus Apfeln machen?
Apfelsaft, Apfelmus, Apfelscheiben und Apfelkraut. Mit
einem Stlick Brot wird das Apfelkraut probiert.

Jetzt stellen wir den eigenen Apfelsaft her. Die Kinder
zerschneiden die Apfel und fiillen diese in die Maische-
mihle. Kraftig drehen und schon fallen die zerkleinerten
Apfel in die Auffangschale. Von dort werden sie in die
Presse gestopft. Wir brauchen schon ganz viel Kraft um
die Apfelmaschine zu pressen. Unten tropft der frische
Saft aus der Presse. Jetzt nur noch durch ein Sieb
schitten und in eine Flasche fillen.

Nachdem alle Apfel verarbeitet und hoffentlich viele
Flaschen gefiillt sind, kommt der gro3e Augenblick
naher. Es darf probiert werden. Vorher aber kosten

wir ein Schliickchen industriell hergestellten Apfel-

saft. Apfelschorle, Apfelsaft vom Discounter, Apfelsaft
vom Obstbauern und unser eigener Apfelsaft werden
betrachtet, beschnuppert und getrunken. Welcher
schmeckt denn am besten? Keine Frage.....

Jetzt geht’'s ans Saubermachen. Apfelsaft herstellen ist
eine klebrige Sache.

Sonja Kremer, Erzieherin

66C1068R

Samstag 18.09.2021, 10.00-12.15 Uhr, gebihrenfrei
Grevenbroich-Mitte, Stadt. Familienzentrum Hart-
mannweg, Hartmannweg 1

Anmeldung in der Kita, Telefon 02181/9551

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Hartmannweg



Rabatte, Verglinstigungen und Veranstaltungen mit der kostenlosen

familienkarte

infos unter: www.unserefamilienkarte.de
telefon Familienbiiro: 02161 6104-5166 und -5165
email: familienkarte@rhein-kreis-neuss.de

Hier geht’s zum Familien-Padlet:
https://tip.de/familienbuero-rkn-padlet e a—

“ kreiswerke
- grevenbroich




KINDerLEBEN

Vortrags- und Gesprachsreihe fir Eltern, Padagogen und Multiplikatoren

Experten aus Wissenschaft und Erziehungsalltag stellen sich der Frage: ,Wie erziehen wir unsere Kinder richtig?*.
Im o6ffentlichen Diskurs Uber die Bedingungen gelingenden Familienlebens werden die konkreten Lebensphasen

und -situationen von Familien in den Blick genommen.

Kinder sind Charakterkdpfe, sie sind eigenwillig und
einzigartig im besten Sinne. Gerade deswegen sind
Kinder selbst den eigenen Eltern manchmal fremd —
und diese fragen sich, warum ihr Kind so ist, wie es ist.

Die Personlichkeit entwickelt sich in der Kindheit und
im Jugendalter, aber selbst danach ist die Entwicklung
nie abgeschlossen. Dabei spielt die soziale Umwelt
eine besondere Rolle. Vor allem in den ersten Lebens-
jahren sind Eltern durch ihr eigenes Verhalten Vorbilder
fur ihr Kind. So leben sie beispielsweise vor, wie man
Konflikte 10st.

Die Referentin wird u.a. der Frage auf den Grund ge-
hen, warum temperamentvolle Kinder haufig besonders
selbstbewusst und begeisterungsfahig sind und
schiichterne Kinder hingegen oft mitfiihlend.

Dr. rer. nat. habil.

Eva Asselmann, Dipl.-Psychologin

61C1004

Donnerstag 30.09.2021, 19.30-21.45 Uhr, 11,00 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Forum Marienberg, BatteriestralRe 5
(Eingang Hafenseite)

In Kooperation mit dem Erzbischéflichen Gymnasium
Marienberg und dem Erzbischéflichen Berufskolleg
Neuss.

*siehe Teilnahmebedingungen

Kinder brauchen Freirdume flr eigenstandiges Spiel
und Bewegung. Die Lebenswelt von Kindern ist jedoch
zumeist bewegungsarm, der Tagesablauf durch Termine
in Kita, Schule und Freizeitaktivitaten vorgegeben. Das
freie Kinderspiel in der Natur und im 6ffentlichen Raum
ist nicht mehr selbstversténdlich. Gefahren durch den
StralRenverkehr, Ganztagsbetreuung und elektronische
Medien, aber auch das Bedlirfnis der Eltern ihre Kinder
zu beschitzen, hat zu einer Kindheit in geschutzten
Raumen gefiihrt. Wo in frilheren Zeiten Kinder sich

frei bewegen und spielen konnten, hat sich eine Ten-
denz zu angeleiteten Tatigkeiten breitgemacht. Welche
Folgen hat das fiir die kdrperliche und psychosoziale
Entwicklung von Kindern? Wie konnen freie Mobilitat
und Spielen in der Natur wieder mehr Raum gewinnen,
in der Ausgestaltung der Ganztagsbetreuung, in der
Verkehrsraum- und Stadteplanung

Dr.-Ing. M.A. Christiane Richard-Elsner,

der interdisziplinaren Arbeitsgruppe DrauRenkinder im
ABA Fachverband zur Férderung des freien Kinder-
spiels im Freien

61C1118

Dienstag 23.11.2021, 19.30-21.45Uhr, 11,00 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Forum Marienberg, BatteriestralRe 5
(Eingang Hafenseite)

In Kooperation mit dem Erzbischoéflichen Gymnasium
Marienberg und dem Erzbischéflichen Berufskolleg
Neuss.



M

In Kooperation mit dem Erzbischéflichen Gymnasium Marienberg und
dem Erzbischéflichen Berufskolleg Neuss.

Wyld or lost? — Jugendliche zwischen
Anpassung und Freiheitsdrang

Der Beratungsbedarf bei Jugendlichen und auch
(schon) bei Kindern und deren Eltern steigt.Welche
Veranderungen im Umfeld der Jugendlichen und
Kinder, in Familie und Gesellschaft sind es, die die
Heranwachsenden so verunsichern, dass sie auch
Auswirkungen auf ihre seelische und kérperliche Ge-
sundheit haben?

Was braucht die nachwachsende Generation fir ein
gesundes Aufwachsen?

Und was koénnen Eltern, Lehrerinnen und Lehrer und
andere Erziehende tun, wenn Kinder und Jugendliche
sich verunsichert, unter Druck flihlen?

Wie kdnnen sie diese begleiten, ihnen Orientierung
geben?

Welche Wege kdénnen sie denen aufzeigen, die in eine
Krise geraten?

Yesim Reichert,

Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
61C2001

Dienstag 15.03.2022, 19.30-21.45Uhr, 11,00 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Innenstadt, Forum Marienberg, Batteriestralle 5
(Eingang Hafenseite)

In Kooperation mit dem Erzbischéflichen Gymnasium
Marienberg und dem Erzbischéflichen Berufskolleg
Neuss.
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familienkarte

ErmaRigte Geblihr: Inhaber der Familienkarte des
Rhein-Kreises Neuss zahlen eine ermafigte Gebihr
von 7 €.

Freier Eintritt: Eltern aus unseren Eltern-Baby- und
Eltern-Kind-Gruppen haben freien Eintritt. Bitte An-
meldebestatigung lhrer aktuellen Gruppe vorlegen.
Wegen der groflen Nachfrage empfehlen wir eine friih-
zeitige Anmeldung.

Melden Sie sich zu unserem KINDerLEBEN Newsletter
an und verpassen Sie keinen Termin:

anmeldung@familienforum-neuss.de

Ansprechpartnerin

Martina Stocken

Telefon 02131/71798-15

E-Mail stoecken@familienforum-neuss.de

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Ein guter Gastgeber ist ein Segen
Die Tagungshduser des Erzbistums Kolin.

Wundern Sie sich nicht, wenn Sie ber uns Ihren Verstand und
Thre Sinne, Thr Herz und Thr Denken zum Einklang bringen.
Unsere Hiuser geben Thnen neue Impulse fir Thre
Seminare. Das individuelle Ambiente macht es Thnen leicht,
von der alltdglichen Hektik zur Ruhe zu kommen. Wir gehen
speziell auf Thre Bediirfnisse ein, damit Sie sich ganz auf die
Inhalte konzentrieren kénnen.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie
gerne und vermitteln Thnen

das geeignete Haus.

Fon (0221) 16 42 - 15 05
Fax (0221) 16 42 - 16 44

info@tagungshaeuser-ebk.de
www.tagungshaeuser-ebk.de

tagungshauser

DES ErzBIsSTUMS KOLN
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Veranderte Familien- und Kindheitswirklichkeiten Mit den Qualifizierungskursen fiir Kindertages- J

sowie die Vielfalt familialer Lebensformen erfordern  pflegepersonen, fir Kinderfrauen, fur das padago-

ein bedarfsgerechtes, qualifiziertes Betreuungs- gische Personal an Kindertageseinrichtungen, fiir -,
und Bildungsangebot fir Kinder aller Altersstufen. Referent/innen in der Erwachsenenbildung, wie

Dieses muss sowohl die Férderung der Kinder in auch fur Babysitter leistet familienforum edith stein "’y
ihrem Anspruch auf Entwicklung sowie Entfaltung einen Beitrag zur Qualitat dieser Betreuungsformen, -
und zugleich die Gestaltungsbedingungen zur Ver- die die Erziehung in :

1

einbarkeit von Familie und Beruf verbessern helfen.  der Familie erganzen.

W A

Diplom-SoziéTf)éda'dogin !
|

Telefon 02131/71798-23

E-Mail  wunsch@familienforumzheuss.de
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Kindertagespflegepersonen

Kinderbetreuung in Tagespflege bildet fir viele Eltern eine wichtige Unterstlitzung, wenn sie ihre Familienaufgabe
und eine berufliche Tatigkeit bzw. Ausbildung in Einklang bringen wollen. familienforum edith stein ermutigt alle, die
Tagesmutter, -vater, Kinderfrau werden wollen oder diese Tatigkeit bereits ausiiben, sich fachlich und persénlich
auf diese besondere Erziehungsarbeit vorzubereiten und sich kontinuierlich weiterzubilden.

Denn ein Kind oder mehrere aus verschiedenen Famili-
en im eigenen Haushalt zu betreuen, zu versorgen und
zu erziehen, ist eine anspruchsvolle padagogische Auf-
gabe, die das Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJIHG)
und das Kinderbildungsgesetz (KiBiz) gleichberechtigt
neben die Erziehungsarbeit in Kindertageseinrichtun-
gen stellt. Die Kindertagespflege umfasst demnach
nicht nur die Betreuung und Pflege sondern auch die
Forderung von Kindern durch Erziehung und Bildung.

Deshalb ergibt sich nicht nur aus rechtlicher, sondern
auch aus fachlicher Perspektive die Notwendigkeit,
Kindertagespflegepersonen fiir ihre Betreuungsarbeit
fortzubilden. Qualifizierung stellt somit den Schllssel
zur Qualitatsentwicklung in der Kindertagespflege und
zur offentlichen Anerkennung dieser Erziehungsarbeit
dar.

familienforum edith stein kooperiert mit allen Jugendam-
tern im Rhein-Kreis Neuss und mit anderen sozialen
Tragern, damit neben der Qualifizierung auch die Ver-
mittlung, Beratung und Praxisbegleitung der Kindertag-
espflegepersonen gewahrleistet ist.

familienforum edith stein bietet seit 2020 Qualifizierungs-
kurse nach dem QHB (Kompetenzorientiertes Qualifi-
zierungshandbuch Kindertagespflege) an.

Fir bereits tatige Tagespflegepersonen, die sich nach
QHB weiter qualifizieren mochten, bietet familienforum
edith stein die Anschlussqualifizierung 160+ an.

Das laufend aktualisierte Anegbot finden Sie auf unser-
er Homepage unter www.familienforum-neuss.de

*siehe Teilnahmebedingungen

Verantwortlich:

Vera Wunsch

Telefon 02131 7179823

Fax 02131 7179822

E-Mail wunsch@familienforum-neuss.de

lhre Ansprechpartnerin bei familienforum edith stein:
Ursula Voigt

Telefon 02131 7179831, Fax 02131 7179822

E-Mail voigt@familienforum-neuss.de

1

Gefdrdert vom:

$ Bundesminiteriam
e Famik =, Senioden, Fraue
und Jugend

Tagespflegepersonen sind laut Kinderbildungsgesetz
(KiBiz) verpflichtet, zur Sicherung und Weiterentwick-
lung der padagogischen Qualitat in der Kindertages-
pflege jahrlich mindestens 5 Fortbildungsstunden zu
absolvieren.

Vor diesem Hintergrund bietet familienforum edith stein
regelmaRig Fortbildungsangebote zu unterschiedlichen
Themen an.

Das aktuelle Angebot finden Sie unter:
www.familienforum-neuss.de



Resilienz, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und
Selbstwirksamkeit - all diese Starken hangen zusam-
men und haben ihre Grundlage in der Bindungsbezie-
hung. Wie kénnen diese in der Kindertagespflege
gefoérdert werden, um Kinder bestméglich zu starken?

Dr. Melanie Schén, Diplom-Psychologin

25G1029

Montag 23.08.-30.08.2021, 18.30-21.30 Uhr, 2x,
52,50 € ErmaRigung bis zu 50% moglich*

inkl. 2,50 € Materialumlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Viele Zweijahrige lieben dieses tagliche Zusammen-
kommen und geniel3en das gemeinsame Erzahlen,
Singen und Bewegen, das immer nach den gleichen
Regeln ablauft.

Tauschen Sie sich dariiber aus, was bei Ihren Tages-
kindern ankommt und wo evtl. Probleme aufgetaucht
sind. Bringen Sie Lieder, Geschichtensackchen, Hand-
puppen etc. mit, die Sie im Morgenkreis einsetzen und
lassen Sie uns teilhaben an |hrer Erfahrung.

Auch die Referentin bringt ihren "Erfahrungs- und
Materialkoffer" mit. Am Ende wartet eine kleine Uberra-
schung zum Mitnehmen auf Sie.

Rita Pauen, Diplom-Sozialpadagogin

25G1031

Montag 27.09.2021, 19.00-21.15 Uhr, 22 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

inkl. 4 € Materialumlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

In der Kindertagespflege treffen die Bedurfnisse ver-

schiedener Personen aufeinander. Um Kinder optimal
in ihrer Entwicklung zu begleiten, ist es wichtig, deren
Grundbedurfnisse zu erkennen und adaquat darauf zu

reagieren. Es gilt, die Bedirfnisse des Kinder, der El-
tern und meine als Tagespflegeperson wahrzunehmen
und daraus Handlungsoptionen zu entwickeln. Wie
kann es gelingen, den Bedirfnissen aller Beteiligten in
der Tagespflege gerecht zu werden?

Dr. Melanie Schoén, Diplom-Psychologin

25G1030

Mittwoch 03.11.-10.11.2021, 18.30-21.30 Uhr, 2x,
52,50 € ErmaRigung bis zu 50% mdglich* inkl. 2,50 €
Materialumlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Eine mdgliche Form der Dokumentation ist fiir Tages-
pflegepersonen das Schreiben einer Lerngeschichte.
Allerdings gibt es Hiirden zu nehmen: Da gilt es
"Lerndispositionen" zu beachten, "Analysebdgen”
auszufillen und die Beobachtung zu fokussieren bevor
eine Lerngeschichte geschrieben werden kann. Muss
das so kompliziert sein? Nein, es geht auch viel ein-
facher.

Erfahren Sie in diesem Kurs wie dies gelingen kann,
denn eine ansprechende Dokumentation wertet lhre ei-
gene Arbeit auf, fiihrt zu mehr Professionalitat und gibt
Eltern einen guten Einblick in lhre Bildungsarbeit, die
zeigt, wie wertschatzend Sie die Kinder im Blick haben.
Rita Pauen, Diplom-Sozialpadagogin

25G1032

Mittwoch 17.11.2021, 19.00-21.15 Uhr,

20 € ErmaRigung bis zu 50% madglich*

inkl. 2,00 € Materialumlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Eine sensible Kommunikation mit den Eltern in der
Tagespflege ist das A und O einer gelingenden Erzie-
hungspartnerschaft: Sie hilft, die eigene Beziehung zu
den Eltern zu starken und die Bindung zwischen Eltern
und Kind zu fordern.

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




Nicht selten jedoch geraten wir im Alltag an unsere
Grenzen und Kommunikationsstérungen auf3ern sich in
Form zwischenmenschlicher Konflikte oder umgekehrt
- egal, ob es dabei um Unregelmafigkeiten im Betreu-
ungsalltag oder um die optimale Foérderung der Kinder
geht. In diesem Seminar wollen wir den Themenkom-
plex "Kommunikation in der Tagespflege" v. a. in prak-
tischen Ubungen noch einmal vertiefen. Schwerpunkte
dabei sind:

» Umgang und Gesprachsfiihrung mit Eltern im
Betreuungsalltag

*  Kommunikation mit Eltern in Konfliktsituationen
» Kommunikationshilfen fiir "4-Augen-Gesprache"

Dabei greifen wir Beispiele aus der Praxis auf und re-
flektieren den eigenen Arbeitsalltag in Hinblick auf die
besprochenen Inhalte.

Dr. Melanie Schoén, Diplom-Psychologin

25G1001

Dienstag 07.12.-14.12.2021, 18.30-21.30 Uhr, 2x,
52,50 € Ermafigung bis zu 50% méglich* inkl. 2,50 €
Materialumlage

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr.11

in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fiir
Kinder sowie Kindertagespflegepersonen

Kindertagespflegepersonen sind verpflichtet vor Beginn
und in regelmaRigen Abstanden wahrend ihrer Tatigkeit
einen Erste-Hilfe-Kurs in Bildungs- und Betreuungsein-
richtungen fir Kinder zu absolvieren.

Informieren Sie sich unter www.familienforum-neuss.de
Uber unser aktuelles Kursangebot.

Die Erste-Hilfe-Ausbildung in Bildungs- und Betreuung-
seinrichtungen fur Kinder fokussiert sich auf die Ver-
mittlung lebensrettender Mallnahmen an Erwachsenen
und Kindern. Es werden Erste-Hilfe-Malnahmen fiir
Kinder vermittelt und die Bewaltigung von Notfallsitua-
tionen trainiert.

Inhalte des Kurses:
» Grundziige der Beobachtung, normal oder verandert

*siehe Teilnahmebedingungen

*  Wunden und Wundversorgung

* Knochenbriche

* Verbrennung, Verbriihung

» Vergiftungen

+ Bewusstlosigkeit

» Schock/Atemstorungen

+ Wiederbelebung (Erwachsene, Kinder, Sauglinge)

» Erkennen der haufigsten Kinderkrankheiten und
deren Erstversorgung

Wenn Sie bei Anmeldung einen Gutschein (zur Koste-
nerstattung bei der Unfallkasse NRW) ausgestellt

von der Kindertageseinrichtung oder der zustédndigen
Fachberatung fur Kindertagespflege einreichen, ist die
Veranstaltung fur Sie gebuhrenfrei.

In Kooperation mit der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Aline Brodka,

Ausbilderin der Johanniter Unfallhilfe e.v. Rhein-Ruhr
25G1025

Samstag 04.09.2021, 9.15-17.15 Uhr, 55,75 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Dieter Guderley,

Fachausbilder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
25G1033

Dienstag 21.09.-05.10.2021, 19.15-21.30 Uhr, 3x,
55,75 € ErmaRigung bis zu 50% mdoglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Peter Kilzer,

Ausbilder der Johanniter Unfallhilfe e.v. Rhein-Ruhr
25G1027

Dienstag 26.10.-09.11.2021, 19.15-21.45 Uhr, 3x,
55,75 € Ermafigung bis zu 50% moglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Aline Brodka,

Ausbilderin der Johanniter Unfallhilfe e.v. Rhein-Ruhr
25 G1026

Samstag 04.12.2021, 9.15-17.15 Uhr, 55,75 €
ErmaRigung bis zu 50% mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11



Hebammen beschaftigen sich mit den

Grundlagen der FuRdeformitaten, die bei

ca 30% der Neugeborenen festgestellt

werden. Wie lassen sich diese Auffalligkeiten moglichst
friih erkennen? Welche Auffalligkeiten sind behand-
lungsbedurftig? Die Physiotherapie wird als Alterna-
tive zur operativen Methode vorgestellt und Vor- und
Nachteile werden beleuchtet.

Die Fortbildung ist nach §7 HebBO NRW mit 3 Fortbil-
dungsstunden (Fach-/Methodenkompetenz) durch das
Gesundheitsamt Rhein-Kreis Neuss zertifiziert.

Sollte eine Prasenz-Veranstaltung nicht maéglich sein,
wird die Veranstaltung alternativ online per Zoom
durchgefiihrt.

Sonja Kruppa, Staatl. anerkannte Krankengymnastin
25G1009

Freitag 27.08.2021, 9.30-11.45 Uhr, 10,50 €
ErmaRigung bis zu 50 % mdglich*

Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Die Fortbildung richtet sich sowohl an geb-

urtshilflich tatige Hebammen in Kliniken als

auch in der auler-

klinischen Situation. Es werden die wichtigsten notfall-
relevanten Inhalte der Geburtshilfe in kompakter Form
vorgestellt:

+ Blutungen peripartal (u. a. Atonie und vorzeitige Pla-
zentalésung)

« Blutungen in der Frihschwangerschaft
* HELLP-Syndrom

* Praeklampsie

* Fruchtwasserembolie

» Uterusruptur

» Schulterdystokie

» Nabelschnurvorfall

« Extrauteringraviditat

Die Fortbildung ist nach §7 HebBO mit 3 Unter-
richtsstunden (Notfallmanagement) vom Gesundheits-
amt Rhein-Kreis Neuss zertifiziert.

Sollte die aktuelle Pandemie-Situation dies erfordern,
wird die Fortbildung online via Zoom durchgefiihrt.

Dr. med. Christina Misere,

Facharztin flr Frauenheilkunde und Geburtshilfe
25G1037

Freitag 03.09.2021, 9.30-11.45 Uhr, 39,00 €
ErmaRigung bis zu 50 % mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

Hebammen aus dem Rhein-Kreis Neuss sind einge-
laden, Uber wechselnde fachspezifische Themen ins
Gesprach zu kommen. Dabei besteht auch die Méglich-
keit des Kennenlernens, der Fallbesprechung und des
Austausches uber aktuelle Entwicklungen.

Das jeweilige Thema des kollegialen Austauschs wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Die Veranstaltung ist als Fortbildung im Rahmen der
HebBO NRW mit 3 Stunden anerkannt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Sollte eine Prasenz-
veranstaltung aufgrund der aktuellen Corona-Situation
nicht mdglich sein, wird die Veranstaltung alternativ
online via Zoom durchgefihrt.

Martina Stocken,

Dipl. Psych., Psychotherapie (HeilprG)

25G1034

Freitag 29.10.2021, 9.30-11.45 Uhr

ErmaRigung bis zu 50 % mdglich*
Neuss-Innenstadt, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11

@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.




ab 14 Jahren

Babysitten heif’t ein bisschen das Taschengeld aufzu-
stocken, aber auch Verantwortung zu bernehmen. Fir
die Eltern ist es wichtig, dass die Babysitter nicht nur
nett sind, sondern sich auch mit Kindern auskennen. In
einer simulierten Kinderzimmeratmosphare und unter
fachlicher Anleitung, setzen wir uns u.a. mit folgenden
Themen auseinander:

» Was wird von mir als Babysitter erwartet?

*  Welche Rechte und Pflichten habe ich?

* Welche Spiele passen zu welcher Entwicklungs-
phase?

* Was tun in schwierigen Situationen, wenn ein Kind
absolut nicht mit Schreien aufhéren will?

*  Wie bekomme ich den Wutanfall einer Vierjahrigen in
den Giriff?

* Wie werden Babys eigentlich richtig gewickelt und
womit gefuttert?

» Was sind typische Kinderunfalle?

Nach erfolgreicher Teilnahme erhaltet ihr eine zer-

tifizierte Teilnahmebescheinigung, die in jedem Leb-

enslauf gut aussieht und zum Vertrauensverhaltnis
zwischen Eltern und Babysittern beitragt.

lhre Ansprechpartnerin bei familienforum edith stein:
Anne Rumohr

Telefon 02131 7179821

Telefax 02131 7179822

E-Mail rumohr@familienforum-neuss.de

*siehe Teilnahmebedingungen

Kirche soll fir Heranwachsende ein geschitzter Raum
sein, in dem sie sich sicher fiihlen kdnnen und sind.

Deshalb schult das Erzbistum Koln alle Personen, die
im kirchlichen Kontext ehrenamtlich oder professio-
nell Umgang mit Kindern und Jugendlichen haben,
umfangreich Uber die verschiedenen Formen von
Kindeswohlgefahrdung und speziell ber sexualisierte
Gewalt gegen Heranwachsende. Weiterhin werden

in diesen Schulungen Interventionsempfehlungen fiir
konkrete Verdachtsfalle sowie praventive Mallnahmen
vermittelt. Hierdurch soll bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie den ehrenamtlich Tatigen die Hand-
lungssicherheit im Umgang mit den ihnen anvertrauten
Heranwachsenden gestarkt und die Sensibilitat ge-
fordert werden, eine mégliche Kindeswohlgefahrdung
zu erkennen. Das Schulungs-Curriculum ,Kinder und
Jugendliche schitzen — Unser Auftrag!” stellt den
verbindlichen Standard fur alle Schulungen im Kinder-
und Jugendschutz dar. Mehr Informationen unter www.
praevention-erzbistum-koeln.de

familienforum edith stein bietet fiir das Dekanat
Rhein-Kreis Neuss die Schulungen fir haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeitende, die nicht im pastoralen
Dienst stehen, an und ladt dazu herzlich ein. Auf An-
frage richtet familienforum edith stein auch zusatzliche
Schulungen fiir Gruppen ab 15 Personen ein.

Weitere Schulungstermine finden Sie iber die Kurs-
listen des Bildungswerks der Erzditzese Koln: https://
bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/praevention_sexualisierter_gewalt

lhre Ansprechpartnerin bei familienforum edith stein:
Anne Rumohr

Telefon 02131 7179821

Telefax 02131 7179822

E-Mail rumohr@familienforum-neuss.de

praventi Z%,' n
im erzbistum kaln



Information, Beratung, Anmeldung

familienforum edith stein

Bildungswerk der Katholischen Auch fir Veranstaltungen vor Ort in der Region melden
Arbeitsgemeinschaft fir Weiterbildung Neuss e.V. Sie sich bitte wie beschrieben an.

Edith-Stein-Haus Ggfs. abweichende Anmelderegelungen finden Sie in
Schwannstrasse 11 der jeweiligen Kursausschreibung

41460 Neuss
staatlich anerkannte Einrichtung der e
Weiterbildung zertifiziert nach k\, V.

DIN EN I1SO 9001

Personliche Anmeldung

(im Edith-Stein-Haus)

montags bis donnerstags
9.00-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
freitags 9.00-12.30 Uhr

Telefonische Beratung (wahrend der Birozeiten)
Telefon 02131 7179800

Online-Anmeldung

www.familienforum-neuss.de

Schriftliche Anmeldungen bitte an n °
familienforum edith stein

Schwannstralle 11

41460 Neuss
Telefax 02131 7179822

E-Mail: anmeldung@familienforum-neuss.de

Symbolerklarung

Sollte eine Prasenzveranstaltung nicht méglich sein,
wird die Veranstaltung online via Zoom durchgefiihrt.
Aktuelle Informationen auf unserer Webseite.

Folgen Sie uns:

Bildnachweis

161658 _original_R_K_by Jiirgen Oberguggenberger_pixelio.de.jpg, 230728 original_R_K_by Stefan Beger_pixelio.de,
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(1), Isabell Laubis,AdobeStock_218819466, Ulrich Dohmen, Tugenden, [Leerstelle], 2020-2021, ©VG Bild-Kunst, Bonn 2021,
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@ Sollte coronabedingt keine Présenzveranstaltung mdéglich sein, findet der Kurs online statt.



Wir uber uns

Die Grunderinnen der katholischen Mutter- und Fami-
lienbildung in Neuss waren geistig verwurzelt in der
katholischen Jugend- und Frauenbewegung der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts. Grundlage unseres Han-
delns ist auch heute der Auftrag des Evangeliums: Der
Gott des Lebens hat uns Menschen Wert und Wirde
zugesprochen. Als Teil seiner Schépfung tragen wir
Verantwortung fir den Nachsten und unsere Mitwelt.

Wir sind Partner von Familien in der Vermittlung
christlicher Lebensauffassung und im Engagement fir
dréngende Themen der Zeit und benachteiligte Grup-
pen. Dazu sind wir als anerkannter Trager und gemein-
nutziger Verein ‘Katholische Arbeitsgemeinschaft fir
Weiterbildung Neuss e.V.” durch den Staat (Weiterbil-
dungsgesetz NW § 11, Kinder- und Jugendhilfegesetz §
16) und die Katholische Kirche (Synodenpapiere 1975,
Sozialwort der Kirchen 1997) legitimiert und beauftragt.
Das Bildungswerk heif3t seit dem Jahre 2002 famil-
ienforum edith stein. Dies geschieht in unserer Famil-
ienbildungsstatte ‘Edith-Stein-Haus’ (seit 1963), sowie
im Gebiet des Rhein-Kreises Neuss als ‘Regionales
Bildungswerk’ (seit 1975). Jede/r Teilnehmer/in be-
stimmt selbst, ob und wie Lernen gelingt. Erwachsene
als verantwortliche Subjekte ihres eigenen lebenslan-
gen Bildungsprozesses ernst nehmen heif3t auch,
ihnen immer neue Mdglichkeiten und Perspektiven
aufzuzeigen. Auf der ‘Briicke zwischen Marktplatz und
Kirche’ organisieren wir Lernen im Erfahrungsaus
tausch, in gemeinsamer Arbeit in der Gruppe, durch
Einlbung, Wissensvermittlung und Diskussion zur
Erweiterung und Bewahrung der eigenen Urteils- und
Handlungskompetenz. In allen Fragen der personlichen
Lebensgestaltung ist Vertrauen und Verlasslichkeit
Voraussetzung fur Kontakt und Begegnung mit sich
selbst und mit anderen. Entwicklung und Verédnderung
geschieht meistens als eine bewusste Unterbrechung
des Alltaglichen.

Unsere haupt- und nebenamtlichen Mitarbeiter/innen
bringen zusatzlich zu ihrer fachlichen und sozialen
Qualifikation immer auch sich selbst in diesen Bildungs-
prozess mit ein.

*siehe Teilnahmebedingungen

In unseren Angeboten der Familienbildung werden
Wissen und Fertigkeiten vermittelt, die Familien bei
der Gestaltung ihres Alltagslebens unterstiitzen: in der
Gestaltung von Beziehungen und Zusammenleben
(z.B. Ehevorbereitung, Kommunikations- und Konflikt-
trainings), in unterschiedlichen Lebenssituationen (z.B.
in der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, als Allein-
Erziehende, in Fragen des Erziehungsverhaltens, der
Ernahrung und Gesundheit), in besonderen Lebens-
lagen (z.B. bei Behinderung, Trauer und Trennung,
Suchtkrankheiten, Arbeitslosigkeit), durch Férderung
der Selbst- und Nachbarschaftshilfen, durch Vorberei-
tung auf das Familienleben (z.B. Geburtsvorbereitung),
durch Forderung der Kooperation, Vernetzung, Beteili-
gung, Einmischung und der Mitarbeit in Erziehungs-
einrichtungen und im gesellschaftlichen, politischen
und kulturellen Leben, durch Vertiefung christlichen
Glaubens und Lebens. In den meisten Bereichen des
offentlichen Lebens ist Familie betroffen, z.B. Wohnen,
Arbeit, Stadtplanung, Verkehr, Bildungsangebote.

In diesen Schnittmengen und quer zu allen Ublichen
Politikbereichen liegt die Chance und Aufgabe von
Familienbildung als wichtiger Kooperationspartner. Die
Weiterentwicklung unseres demokratischen Gemein-
wesens zu familienfreundlicheren Strukturen ist unser
Ziel. Deswegen mischen wir uns ein in Politik und ver-
netzen unsere Informationen und Fahigkeiten mit gleich
gesinnten Partnern in Kirche und Gesellschaft. Unsere
Hauser und Kursorte sollen Orte der Begegnung, des
Gespraches, des gemeinsamen Lernens, Spielens und
Feierns sein.

Mit einzelnen Veranstaltungen im Bereich ‘Glaube und
Gesellschaft’ wollen wir darliber hinaus Orientierungs-
und Gesprachsmoglichkeiten in einer sich immer
schneller wandelnden Zeit geben.Neben den Familien
bilden Gruppen von Erwachsenen und Senioren leben-
dige Pfarrgemeinden. Unsere Bildungsange- L /

bote sollen diesen Weg in enger Kooperation
unterstutzen und begleiten.

UNTERSTUTZT VOM
JUGEND/

AMT

STADT@ NEUSS

Joachim Braun,
Leiter des Bildungswerks



Unser Team

Dr. Heinz Bernd Wibbe, Vorsitzender

Dr. Martin Straaten, 1. Stellvertretender Vorsitzender
Ursula Hisch, 2. Stellvertretende Vorsitzende
Hans-Glinther Korr, kommissarischer Dechant
Leonie Eich, Mitglied des Vorstandes

Paul Neuhauser, Mitglied des Vorstandes

Joachim Braun

Geschaftsfuhrer, Leiter des Bildungswerkes
02131 71798-00
braun@familienforum-neuss.de

Marion Becherer

Sachbearbeiterin Buchhaltung und
Personalverwaltung, Raumvermietung
02131 71798-14
becherer@familienforum-neuss.de

Gabi Becker, Glaube und Gesellschaft

02131 71798-28 becker@familienforum-neuss.de
Isabel von Jena, PR und Marketing

02131 71798-24 vonJena@familienforum-neuss.de
Inga Maus, Leben mit Kindern, Qualifizierung
02131 71798-25 maus@familienforum-neuss.de
Anne Rumohr, Leben mit Kindern, Qualifizierung,
Praventionsbeauftragte

02131 71798-21 rumohr@familienforum-neuss.de
Manuela Schlichting, Leben in Balance

02131 71798-26 schlichting@familienforum-neuss.de

Conny Severin, Verwaltunsassistenz,
Qualitatsbeautragte, Datenschutzkoordinatorin
02131 71798-29 severin@familienforum-neuss.de

Martina Stécken, Rund um die Geburt, Kinderleben
02131 71798-00 stoecken@familienforum-neuss.de

Vera Wunsch, Qualifizierung
02131 71798-23 wunsch@familienforum-neuss.de

*siehe Teilnahmebedingungen

Andrea Ankirchner, Anmeldung und Beratung
02131 71798-00 Ankirchner@familienforum-neuss.de

Waltraud Bender, Sachbearbeiterin 02131 71798-32
bender@familienforum-neuss.de

Beate Kinna, Kursverwaltung Eltern-Kind-Bereich,
Honorarverwaltung
02131 71798-38 kinna@familienforum-neuss.de

Mechthild Lyrmann, Anmeldung und Beratung
02131 71798-00 lyrmann@familienforum-neuss.de

Karin Peter, Anmeldung und Beratung
02131 71798-36 peter@familienforum-neuss.de

Zaneta Schmidt, Anmeldung und Beratung
02131 71798-36 schmidt@familienforum-neuss.de

Ursula Voigt Honorarverwaltung, Kindertagespflege
02131 71798-31voigt@familienforum-neuss.de

Marianne Bischof, Raumpflegerin
02131-71798-00 info@familienforum-neuss.de

Udo FuRangel, Hausmeister
02131 71798-42 fussangel@familienforum-neuss.de

Marina Lotter, Raumpflegerin
02131 71798-00 lotter@familienforum-neuss.de

Sebastian Otten, Haustechniker
02131 71798-42 otten@familienforum-neuss.de

Waltraud Hartz 02131 71798-00
info@familienforum-neuss.de

Anne Rumohr schutzkonzept@familienforum-neuss.de

Gregor Cichy
datenschutzbeauftragter@familienforum-neuss.de
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Wichtige Hinweise

Montag bis Donnerstag
9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Anmeldungen sind zu allen Veranstaltungen erforder-
lich, auch wenn sie gebuhrenfrei sind. Sie kénnen sich
direkt uber im web Gber www.familienforum-neuss.de
oder schriftlich, per Telefax, E-Mail oder persénlich zu
den Burozeiten anmelden. Anmeldeformulare finden
Sie in unserem Programmheft oder zum Download auf
unserer Homepage. Eine telefonische Anmeldung ist
nicht méglich. Gerne beraten wir Sie aber am Telefon.
Bei der Online-Anmeldung schitzen wir lhre personli-
chen Daten Uber eine geschiitzte SSL-Verbindung.

Auch ein Vortrag findet nur statt, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl erreicht ist. Wenn Sie sich rechtzeitig
anmelden, ist die Wahrscheinlichkeit hdher, dass der
Vortrag stattfindet. AuBerdem benachrichtigen wir Sie,
wenn er ausfallen sollte. Die Anmeldung ist verbindlich.
Mit der Anmeldung ist die Gesamtgebihr zu entricht-
en. Der Anspruch auf Teilnahme ist nicht Ubertragbar.
Anmeldungen werden entgegengenommen sobald die
Veranstaltung verdéffentlicht ist.

Im laufenden Semester melden Sie sich bitte moglichst
ein bis zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung

an. Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Veranstal-
tungsnummer an. Fir Anmeldungen zu Veranstaltun-
gen bei unseren Kooperationspartnern gelten ggfs.
abweichende Regelungen. Bitte beachten Sie die Hin-
weise im Programmheft und auf unserer Internetseite.

Hinweis zur Online-Anmeldung:

Die Darstellung der Veranstaltungen auf der Internet-
seite von familienforum edith stein in Verbindung mit
der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich bindendes
Angebot, sondern einen unverbindlichen Online-Kata-
log dar. Durch Anklicken des Buttons ,kostenpflichtige
Bestellung“ geben Sie eine verbindliche Bestellung der
auf dem Bestellformular aufgefiihrten Veranstaltung
ab. Die Bestatigung des Zugangs lhrer Bestellung er-

*siehe Teilnahmebedingungen

folgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar nach dem
Absenden der Bestellung und stellt noch keine Vertrag-
sannahme dar. Wir kénnen Ihre Bestellung durch Ver-
sand einer separaten Anmeldebestatigung per E-Mail
innerhalb von funf Tagen annehmen.

Wenn Sie sich schriftlich anmelden, erhalten Sie von
uns eine Anmeldebestatigung. Diese enthalt ggfs.

alle notwendigen Informationen zum SEPALast-
schrifteinzug. Selbstverstandlich benachrichtigen

wir Sie auch, wenn die gebuchte Veranstaltung nicht
zustande kommt oder bereits ausgebucht ist. Eine Teil-
nahmebescheinigung stellen wir Ihnen auf Nachfrage
gerne aus.

Beachten Sie bei der Anmeldung zu Eltern-Kind-Kur-
sen, dass bei Kursbeginn das Alter lhres Kindes dem
jeweils angegebenen Alter entspricht. Wir bitten um Ihr
Verstandnis, dass bei einem Aufbau- bzw. Fortsetzungs-
kurs zunachst die Teilnehmenden der vorhergehen-
den Veranstaltung beriicksichtigt werden. Gebiihren
zahlen nur die teilnehmenden (GroR)Eltern; Kinder und
Geschwisterkinder nehmen gebuhrenfrei teil. Fir die
Kinder ist ggf. die ausgewiesene Umlage zu entrichten.

Bei der personlichen Anmeldung kénnen Sie die Geb-
Uhr in bar entrichten. Der einfachste und bequemste
Zahlungsweg fir Sie ist der SEPA-Lastschrifteinzug.
Einen Auftrag zum SEPA-Lastschrifteinzug kénnen

Sie uns auf dem Anmeldevordruck und auf dem On-
line-Anmeldeformular auf www.familienforum-neuss.de
erteilen.

Zahlung mit SEPA-Lastschrift

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der-
Glaubiger-ldentifikationsnummer
DEQ722200000429650 durchgefiihrt und ist fiirSie
sicher und bequem.

Die Vorteile fur Sie sind:

+ Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der Veranstal-
tung zum nachsten 1. bzw. 15. des Monats abgebucht.



» Sie versaumen keine Zahlungsfrist und missen
nichts weiter veranlassen.

» Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt kein Einzug
oder ggf. eine Rickerstattung.

» Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von 8 Wochen
bei Ihrem Geldinstitut widersprechen, falls sie zu
Unrecht erfolgt sein sollte.

Fir Lastschrifteinzlige, die wegen falscher oder fehler-
hafter Bankverbindung, mangelnder Deckung des Kon-
tos oder unrechtmafigem Widerspruchs nicht eingeldst
werden kdnnen, berechnen wir die entstandenen Bank-
geblhren.

Achten Sie deshalb im eigenen Interesse auf korrekte
und vollstandige Angaben zur Bankverbindung.

Die Durchfiihrung der Kurse und Veranstaltungen ist
von einer Mindestteilnehmerzahl (in der Regel 10)
abhangig. Liegen bis zum Anmeldeschluss bzw. bis
zum Kursbeginn zu wenige Anmeldungen vor, werden
Sie benachrichtigt, wenn die Veranstaltung nicht statt-
finden sollte.

Eine Abmeldung ist bis zum festgelegten Anmelde-
schluss, sonst bis eine Woche vor Veranstaltungs-
beginn mdéglich. Danach kénnen Abmeldungen nicht
mehr bertcksichtigt werden, Geblihren werden nicht
mehr erstattet. Ein Abbuchungsauftrag kann dann
ebenfalls nicht mehr storniert werden, weil zum An-
meldezeitpunkt die Gesamtgebihr bereits fallig war.
Die Nichtteilnahme an der gebuchten Veranstaltung ist
keine Abmeldung. Zur Fristwahrung muss die Riick-
trittserklarung schriftlich bei familienforum edith stein
eingehen.

Sollten Veranstaltungen nicht zustande kommen, wird
die volle Gebihr bar erstattet oder bei Vorliegen lhrer
Bankverbindung auf Ihr Konto uberwiesen. Das fir die
ausfallende Veranstaltung erteilte SEPA-Lastschrift-
mandat erlischt, d.h. die Gebihren werden erst gar
nicht abgebucht.

*siehe Teilnahmebedingungen

Kinder und Jugendliche bis zum 25. Lebensjahr kénnen
einen Zuschuss aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
(BuT) erhalten, um an Kursen der Familienbildung
teilnehmen zu kénnen. Berechtigt sind Kinder und Ju-
gendliche aus Familien, die Arbeitslosengeld I,
Sozialgeld, Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld
beziehen. Weitere Ausklnfte und Antrage bei den
zustandigen Jobcentern, den kommunalen Sozialam-
tern des Kreises Neuss. Der Geblhrennachlass kann
nur gewahrt werden, wenn der Bewilligungsbescheid
bei der Anmeldung vorgelegt wird.

Das Land NRW bietet berufstatigen Frauen und Man-
nern mit dem BildungsSch€ck finanzielle Unterstiitzung
fur ihre Weiterbildung. Gefordert werden Malinahmen,
die der beruflichen Qualifizierung und dem Erhalt der
Beschéaftigungsfahigkeit dienen.

Konnen Sie einen BildungsSch€ck bekommen?

Machen Sie unverbindlich den Online-Check unter
www.bildungsscheck.nrw.de. Beratungsstellen finden
Sie in Neuss und Kaarst bei den Volkshochschulen,
ebenso in Diusseldorf bei der Bildungsberatung der
VHS. Anschriften dieser und weiterer Beratungsstellen
unter www.bildungsscheck.nrw.de.

Wer stellt den BildungsSch€ck aus?

Den BildungsSch€ck erhalten Sie ausschlieBlich bei
einer anerkannten Beratungsstelle nach einer ausfiihrli-
chen und kostenlosen Beratung.

Wie nutzen Sie den BildungsSch€ck bei der An-
meldung?

Reichen Sie den BildungsSch€ck am besten zugleich

mit der Anmeldung, in jedem Fall aber noch vor dem
Kursstart, bei familienforum edith stein ein. Bitte beachten
Sie, dass der Kurs friihestens am Tag nach der Beratung
in der Bildungsberatungsstelle

beginnt (Ausstellungsdatum auf dem BildungsSch€ck). Bil-
dungsSché€cks, die erst nach dem Kursbeginn ausgestellt
wurden, kdnnen wir leider nicht entgegennehmen.




Wichtige Hinweise

25% ErmaRigung erhalten auf Antrag*:

» Arbeitslosengeld- und Leistungsbezieher nach SGB
IIl und ihre Familien,

» Alleinerziehende Ein-Eltern-Familien,

* Familien mit drei und mehr Kindern,

» Familien mit Zuwanderungsgeschichte,

+ Familien mit Angehdrigen im Strafvollzug.

25% ErmaRigung erhalten ohne Antrag:

» Schuler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Frei-
willigendienstleistende bei Vorlage eines Nachweises

50% ErmaRigung erhalten auf Antrag*:

» Leistungsbezieher nach SGB I,

50% ErmaRigung erhalten ohne Antrag:

* Paare bei gemeinsamer Teilnahme an einer Veran-
staltung je Partner 25%.

Bei besonders gekennzeichneten Veranstaltungen er-
halten

» Inhaber der Familienkarte des Rhein-Kreises
Neuss eine Ermafigung von bis zu 50%.

Bitte beachten Sie, dass alle ErmaRigungen nur gelten,
sofern Kurse von einer GebihrenermafRigung oder -be-
freiung nicht in der Kursausschreibung ausgeschlossen
sind.

Wenn lhnen eine Geblhrenermafigung zusteht,
machen Sie uns bitte vor dem Bezahlen darauf auf-
merksam.

ErmaRigungen gelten nicht fir Zusatzgebihren, z.B.
Materialkosten, Lebensmittelumlagen, Eintrittsgelder
usw.

*Antragsformulare erhalten Sie im Anmeldebiro oder
zum Download unter www.familienforum-neuss.de

*siehe Teilnahmebedingungen

Bildungspramie und PramienGutschein

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung
ermoglicht mit der Bildungspramie mehr Menschen die
Teilnahme an beruflicher Weiterbildung. Angesprochen
sind vor allem diejenigen, die die Kosten einer Weiter-
bildung nicht ohne weiteres selbst tragen kénnen. Mit
einem PramienGutschein ibernimmt der Bund anteilig
die Weiterbildungskosten. Der verbleibende Gebiihren-
anteil kann mit dem Weiterbildungssparen nach dem
Vermogensbildungsgesetz finanziert werden.

Konnen Sie einen PramienGutschein bekommen?

Wenn Sie erwerbstatig sind und Ihr zu versteuerndes
Jahreseinkommen gesetzlich festgelegte Grenzen nicht
Ubersteigt, erhalten Sie einmal jahrlich nach einem-
personlichen Beratungsgesprach einen Pramien-
Gutschein. Ob alle Antragsvoraussetzungen erfillt sind,
entscheidet allein eine anerkannte Beratungsstelle.

Wo finden Sie eine Beratungsstelle?

Wo es eine Beratungsstelle in lhrer Nahegibt, erfahren
Sie unter 0800 2623 000. Oder Sie finden sie im In-
ternet auf einer Ubersichtskarte auf der Seite: www.
bildungspraemie.info.

Wie nutzen Sie den PramienGutschein bei der An-
meldung?

Wichtig: Erst beraten lassen, dann anmelden! Reichen
Sie den PramienGutschein mit der Anmeldung zu ei-
nem Weiterbildungsangebot bei familienforum edith
stein ein.

familienforum edith stein ist eine Bildungseinrichtung
fur Erwachsenen- und Familienbildung. Erwachsene
im Sinne des Weiterbildungsgesetzes sind Teilnehmer-
innen und Teilnehmer ab 16 Jahren. Das Mindestalter
zur Teilnahme an den Veranstaltungen betragt daher 16
Jahre. Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (ElternKind-Kurse). Weit-
ere Veranstaltungen, fir die eine Teilnahme auch unter



16 Jahren mdglich ist, enthalten einen ausdriicklichen
Hinweis. Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung
Erwachsener mdglich, sie bedarf der Zustimmung aller
Erziehungsberechtigten.

Fur Unfalle und das Abhandenkommen oder die
Beschadigung von Sachen haftet familienforum edith
stein nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras dirfen
bei der Veranstaltung nur mit ausdriicklicher Erlaub-
nis des Veranstalters betrieben werden. Aufnahmen
jedweder Form, auch durch den Einsatz von Mobiltele-
fonen, sind daher untersagt. Jeder Missbrauch wird mit
den Mitteln des Straf- und Hausrechts verfolgt.

Wer den geordneten Ablauf der Lehrveranstaltungen
stort, kann auf Antrag des Kursleiters von der Ges-
chéaftsfuhrung von der Teilnahme ausgeschlossen
werden. Den Betroffenen wird zuvor Gelegenheit ge-
geben, sich zu den gegen sie erhobenen Vorwirfen zu
auBern. Im Ausschlussfalle behalten wir den Anspruch
auf die Veranstaltungsgebdihr.

Ihr Ansprechpartner ist Qualitatsbeauftragte von
familienforum edith stein: Conny Severin,
02131 71798-29 severin@familienforum-neuss.de

Sie zahlen zwischen 2,35 € (ermafigt 1,20 €) und 4,00
€ fUr eine Unterrichtsstunde. Diese kostet insgesamt
rund 60 €. Die Kursgeblhren decken davon 34%.

Die restlichen Kosten tragen im Wesentlichen das
Land Nordrhein-Westfalen (22%), die Kommunen im
Rhein-Kreis Neuss (17%) und die Katholische Kirche
(22%).

*siehe Teilnahmebedingungen

Wahrend Sie an einer Veranstaltung im Edith-Stein-
Haus teilnehmen, konnen lhre Kinder in der Kinder-
stube betreut werden.

Die Kinder missen sich in der Situation und Gruppe
wohl fuihlen. Kinderbetreuungszeiten sind Mo-Fr von
9.00 bis 12.30 Uhr und Mo-Do von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Daruber hinaus gehende Kinderbetreuungszeiten sind
bei besonderen Veranstaltungen mit ausgeschrieben.
Teilen Sie uns bitte bei der Anmeldung zur gewiinsch-
ten Veranstaltung mit, ob Sie Ihr Kind mitbringen
mochten, damit wir rechtzeitig fiir eine Betreuung
sorgen kdnnen. Mit der Kursgebiihr wird auch die
Geblihr von 0,50 € pro Unterrichtsstunde erhoben,
Geschwisterkinder sind geblhrenfrei.

Semesterbeginn: Montag, 23.08.2021
Semesterende: Freitag, 10.12.2021
auller Ferien- und Feiertage

im Edith-Stein-Haus:
Mo-Do 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Fr9.00 - 12.00 Uhr

In den Schulferien gelten besondere Offnungszeiten.
Bitte Aushange beachten.




Datenschutzerklarung

(gem. § 15 KDG)

Verantwortlicher: Katholische Arbeitsgemeinschaft
fur Weiterbildung Neuss e.V., Schwannstr. 11, 41460
Neuss, Tel.: 02131/7179800, E-Mail: info@familienfo-
rum-neuss.de

Betrieblicher Datenschutz:

familienforum edith stein, Betrieblicher Datenschutz-
beauftragter, Schwannstrale 11 41460 Neuss, Tel.:
02131/7179800, E-Mail: datenschutzbeauftragter@
familienforum-neuss.de

Datenkategorien:

Zu den verarbeiteten Kategorien personenbezoge-
ner Daten gehoren insbesondere lhre Stammdat-

en (wie Vorname, Nachname, Anschrift und Ihre
E-Mail-Adresse). Zusatzlich kdnnen Daten wie z.B. |hr
Geburtsdatum und Titel, Ihr Beruf, lhre Telefon- sow-
ie Telefaxnummer sowie |hre Kontodaten verarbeitet
werden. lhre personenbezogenen Daten werden in al-
ler Regel direkt bei Ihnen im Rahmen lhrer Anmeldung
erhoben.

Zwecke und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung:
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang
mit den Bestimmungen des KDG (Kirchliches Daten-
schutzgesetz) zur Durchfiihrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 ¢) KDG, zur Wahrung der
berechtigten Interessen des Verantwortlichen oder
eines Dritten gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfiihren zu kénnen
und zur Erfillung einer rechtlichen Verpflichtung gem.
§ 6 Abs. 1 d) KDG, um unsere rechtlichen Pflichten
insbesondere im Bereich des Handels-, Steuer- und
Zuwendungsrechts erflllen zu kdnnen.

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten fir bestimmte Zwecke (z.
B. Newsletter oder Hinweise zu Publikationen sowie
Einladungen zu unseren Veranstaltungen oder weiterer
Zwecke) erteilt haben, ist die RechtmaRigkeit dieser
Verarbeitung auf Basis lhrer Einwilligung gegeben.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden

zur Durchflihrung vorvertraglicher MalRnahmen und
zur Vertragserfillung verwendet. Ohne die zwingend

*siehe Teilnahmebedingungen

anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr,
Geschlecht, E-Mailadresse) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. wir

bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen.

Die Abfrage Ihrer Telefonnummer erfolgt in unser-

em berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Durch Angabe von
Bankverbindung, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der
internen EDV-Abteilung betreut. Eine Verarbeitung
lhrer Daten erfolgt auch zur Geltendmachung, Aus-
Ubung oder Verteidigung von Rechtsanspruchen oder
um die Sicherheit unserer Gebaude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur internen
Kommunikation und zu sonstigen Verwaltungszwecken.
Daruber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach Teilnahme
an unserer Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
lhr Feedback. Dieses werten wir anonym aus, um un-
sere Veranstaltungen qualitativ und organisatorisch zu
verbessern.

Weitergabe an Dritte:

In der Regel werden lhre Angaben zum Zweck der
Bearbeitung an die/den zustéandige/n freie/n Referent-
en/Referentin, ggfs. an den Kooperationspartner des
jeweiligen Kursangebotes weitergeleitet.

Geplante Datentbermittlung an Drittstaaten:

Eine Datenlbermittlung in Lander aul3erhalb der EU
bzw. des EWR (sogenannte Drittstaaten) findet nicht
statt.

Aufbewahrungsfristen / Regelfristen fir die Léschung
der Daten:

Der Gesetzgeber hat vielféltige Aufbewahrungsfristen
und -pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser Fristen
werden die entsprechenden Daten routinemaRig
geldscht. Sofern Daten hiervon nicht berihrt sind,



werden sie geldscht oder anonymisiert wenn die im
Rahmen dieser Datenschutzerklarung genannten
Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutzerklarung
keine anderen, abweichenden Bestimmungen hinsicht-
lich der Speicherung von Daten enthalt, werden die von
uns erhobenen Daten von uns so lange gespeichert,
wie sie fur die vorstehenden Zwecke, fiur die sie erho-
ben worden sind, erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung oder Profiling:
Wir fihren keine automatisierte Entscheidungsfindung
oder Profiling durch.

Newsletter:

Unser Newsletter wird nur mit einer (weiteren) vor-
herigen ausdricklich erteilten Einwilligung von Ihnen
versandt, die Rechtsgrundlage findet sich in § 6 Abs. 1
b) KDG. Sie erhalten nach Angabe |hrer E-Mail/Adres-
se eine Bestatigungs-E-Mail. Die Daten werden aus-
schlieRlich fur den Versand des Newsletters verwendet.
Die E-Mail-Adresse/Postanschrift des Nutzers wird sol-
ange gespeichert, wie diesem der Newsletter zugestellt
wird. Das Abonnement des Newsletters kann durch den
Betroffenen jederzeit gekindigt werden. (siehe oben
Kontakt: ,Verantwortlicher)

lhre Rechte:
Unter den oben angegebenen Kontaktdaten kénnen
Sie folgende Rechte ausiiben:

Auskunft tber lhre bei uns gespeicherten Daten und
deren Verarbeitung (geman § 17 KDG),

Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten
(geman § 18 KDG),

Léschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten (gemaf §
19 KDG),

Einschrankung der Datenverarbeitung, sofern wir
lhre Daten aufgrund gesetzlicher Pflichten noch nicht
I6schen dirfen (gemak § 20 KDG),

Datenlbertragbarkeit (gemaR § 22 KDG).
Widerspruchsrecht (gemaR §23 KDG)

Widerspruchsrecht:
lhre erteilte Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung flr die Zukunft widerrufen; dazu reicht eine
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formlose Mitteilung per EMail an uns. Bitte beachten
Sie, dass der Widerruf fiir die Zukunft wirkt. Durch den
Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten
Verarbeitung nicht beriihrt. Sollten Sie von lhren oben
genannten Rechten Gebrauch machen, prift familien-
forum edith stein ob die gesetzlichen Voraussetzungen
hierfir erfullt sind. Um lhr vorstehendes Recht zum
Widerruf gemaf § 23 KDG geltend zu machen, wen-
den Sie sich bitte an die oben angegebenen Kontak-
tadressen des Verantwortlichen. Recht zur Beschwerde
bei einer Aufsichtsbehdrde: Wenn Sie der Auffassung
sind, dass die Verarbeitung Sie betreffender personen-
bezogener Daten durch uns unzulassig ist, haben Sie
das Recht, sich bei der flr uns zustandigen Aufsichts-
behdrde zu beschweren, die Sie wie folgt kontaktieren
kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ), Brackeler
Hellweg 144, 44291 Dortmund , Telefon: 0231/138985-
0, E-Mail: info@kdsz.de, www.katholisches-daten-
schutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum Datenschutz finden
Sie im Internet unter www.familienforum-neuss.de im
Bereich Datenschutzerklarung.




Anmeldekarte

Bitte beachten Sie vor lhrer Anmeldung die Teilnahmehinweise und -bedingungen sowie
die Informationen zum Datenschutz in unserem Programmbheft oder auf www.familienforum-neuss.de.

Online-Anmeldung: Sie haben auch die Méglichkeit, sich zu Uber unsere Internetseite
www.familienforum-neuss.de anzumelden. Ihre Daten sind Uber eine gesicherte Verbindung geschiitzt.
Hier finden Sie auch unsere aktuelles Veranstaltungsprogramm mit allen Informationen und Terminen.

Anmeldung familienforum edith stein

Geburtsjahr

Frau Herr Name, Vorname

Geburtsdatum des Kindes

Vorname des Kindes (bei Eltern-Kind-Kursen) weiblich || mannlich

Institution, Verein, Initiative

StralRe und Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

Telefon dienstlich: Vorwahl und Rufnummer Telefon privat: Vorwahl und Rufnummer

E-Mail Mobiltelefon

Hiermit melde ich mich zu(r) folgenden Veranstaltung(en) verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung der Kursgeblhr.
Ich erhalte eine Anmeldebestatigung und werde benachrichtigt, falls die Veranstaltung belegt ist oder ausfallt. Mit meiner Un-
terschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) sowie der Datenschutzerklarung.
Mit der Verarbeitung meiner Daten bin ich einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im Programmheft
abgedruckt.
|:| Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu.

Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.

Veranstaltungsnummer Gebiihr

Datum und Unterschrift

Veranstaltungsnummer GebUhr




Mit der Anmeldung entrichte ich die Gebuhr SEPA-Lastschrift-Mandat

familienforum edith stein
Glaubiger-ldentifikationsnummer: 1 1 1
DE07Z22Z00000429650

Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

D In Bar (nur bei persdnlicher Anmeldung)

|:| Per SEPA-Lastschrift

(Bitte nebenstehendes Mandat ausfiillen
und unterschreiben.)

Ich erméachtige familienforum edith stein,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von

|:| Ich beantrage ErmaRigung. familienforum edith stein auf mein Konto gezogene(n)

(Den Nachweis flge ich — gfs. als Kopie — bei.) Lastschnft(en) einzulosen.

Hinweis: ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
D Ich wiinsche Kinderbetreuung, lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten

dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kindes:

Alter: Name und Vorname (Kontoinhaber)

Stralle und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

familienforum edith stein DE_ _|__ _ | ____\____l____l__
Schwannstrafie 11 IBAN
41460 Neuss

Telefax 02131 7179822 Ort, Datum und Unterschrift



familienforum edith stein

Edith-Stein-Haus
SchwannstrafRe 11
41460 Neuss

info@familienforum-neuss.de
www.familienforum-neuss.de

Schnell und bequem online anmelden: www.familienforum-neuss.de
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